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aÉåsrÉÉcÉ AÉPûuÉQrÉÉiÉ krÉÉlÉÉiÉ oÉxÉsÉÉå AxÉiÉÉlÉÉ LMü xÉÇMåüiÉ AÉsÉÉ. 

“Measurable leads to Miserable” qWûhÉeÉå eÉå qÉÉmÉlÉÏrÉ AÉWåû 

iÉåcÉ xÉuÉï SÒ:ZÉÉÇcÉå MüÉUhÉ AÉWåû. irÉÉsÉÉ sÉÉaÉÔlÉcÉ AÉhÉZÉÏ LMü xÉÇMåüiÉ 

AÉsÉÉ, “Figures leads to Fears” qWûhÉeÉå AÉÇMüQûrÉÉÇqÉkÉÔlÉ pÉÏÌiÉcÉÉ 

EaÉqÉ AÉWåû. qÉÉåeÉqÉÉmÉå AÉsÉÏ, AÉÇMüQåû AÉsÉå MüÐ qÉrÉÉïSÉ AÉsrÉÉ. qÉrÉÉïSÉ 

AÉsrÉÉ MüÐ AÉmÉsrÉÉ AqÉrÉÉïS, AlÉÇiÉ, AlÉÉÌS AÎxiÉiuÉÉcrÉÉ ¤Éå§ÉÉiÉÔlÉ 

AÉmÉhÉ ÌuÉsÉaÉ fÉÉsÉÉå. A²æiÉÉcrÉÉ xÉÏqÉÉ AÉåsÉÉÇQÕûlÉ ÌuÉUÉåkÉÉpÉÉxÉÉlÉå 

pÉUsÉåsrÉÉ ²æiÉÉcrÉÉ mÉëpÉÉuÉÉZÉÉsÉÏ AÉmÉhÉ AÉmÉxÉÔMücÉ AÉsÉÉå. qÉaÉ xÉÑÂ 

WûÉåiÉÉå AÉrÉÑwrÉÉiÉÏsÉ xÉÇbÉwÉï. eÉåjÉå xÉÇbÉwÉï iÉåjÉå SÒ:ZÉ, iÉåjÉå uÉåSlÉÉ.

aÉåsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉ AÉmÉhÉ WåûcÉ AlÉÑpÉuÉiÉ AÉsÉÉå AÉWûÉåiÉ. mÉëMüwÉÉïlÉå 

aÉåsrÉÉ SÏQû uÉwÉÉïiÉ AÉmÉhÉ ½ÉcÉå MåüuÉVû xÉÉ¤ÉÏSÉUcÉ lÉuWåû iÉU mÉëirÉ¤É irÉÉ 

AlÉÑpÉuÉiÉ AÉWûÉåiÉ. MüÉåUÉålÉÉcrÉÉ ASØvrÉ AvÉÉ LMü iÉjÉÉMüÍjÉiÉ ÌuÉwÉÉhÉÔlÉå 

qÉÉhÉxÉÉsÉÉ AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ AWûÇMüÉUÉlÉå pÉUsÉåsrÉÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉÉsÉÉ aÉÑQûbÉå 

OåûMüÉrÉsÉÉ sÉÉuÉsÉå. vÉUÏUÉcÉå iÉÉmÉqÉÉlÉ, AÊÎYxÉeÉlÉcÉå mÉËUhÉÉqÉ, xÉÏOûÏ 

xMüälÉcÉÉ ÌWûvÉÉåoÉ, TÑüTÑüxÉÉÇcrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ mÉËUÍqÉiÉÏ... MüÉrÉ AÉÍhÉ 

MüÉrÉ. ½É xÉaÉtrÉÉ AÉÇMüQåûuÉÉUÏ LZÉÉ±É pÉÑiÉÉuÉVûÏxÉÉUZÉÉ 

AÉmÉsrÉÉpÉÉåuÉiÉÏ TåüU kÉÃlÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÍpÉiÉÏcrÉÉ aÉSï AUhrÉÉiÉ MæüScÉ 

MåüsÉå eÉhÉÔ. xÉÉkÉlÉåcrÉÉ qÉÉaÉÉïuÉU cÉÉsÉhÉÉîrÉÉ xÉÉkÉMüÉÇlÉÉ qÉÉ§É aÉÉsÉÉiÉsrÉÉ 

aÉÉsÉÉiÉ WûxÉÔ rÉåiÉ WûÉåiÉå. ½É xÉaÉtrÉÉ qÉÉrÉåcrÉÉ ZÉåVûÉiÉ UÉWÕûlÉxÉÑkSÉ 

irÉÉÇcrÉÉ mÉËUhÉÉqÉÉÇcrÉÉ mÉÍsÉMüQåû eÉÉFlÉ eÉaÉhÉå irÉÉÇlÉÏ mÉcÉlÉÏ mÉÉQûsÉå 

WûÉåiÉå. erÉÉÇlÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ AÉiqÉiÉiuÉÉcÉÏ AÉåVûZÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉÇlÉÉ 

qÉÉåeÉqÉÉmÉÉcrÉÉ TÑüOûmÉOrÉÉÇcÉÏ Í¤ÉiÉÏ lÉuWûiÉÏ. sÉWûÉlÉmÉhÉÏ qÉÏ LMü mÉÑxiÉMü 

uÉÉcÉsÉå WûÉåiÉå irÉÉcÉå lÉÉuÉ WûÉåiÉå. ‘eÉÉålÉÉjÉlÉ ÍsÉuWûÏÇaÉxOûlÉ xÉÏ aÉsÉ’ iÉå 

ÍsÉÌWûsÉå WûÉåiÉå ËUcÉQïû oÉÉZÉ lÉÉuÉÉcrÉÉ LMüÉ uÉæqÉÉÌlÉMüÉlÉå eÉÉå LMü E¨ÉqÉ 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉMüÉUWûÏ WûÉåiÉÉ. eÉÉålÉÉjÉlÉ lÉÉuÉÉcÉÉ LMü xÉqÉÑSìmÉ¤ÉÏ eÉÉå 

xÉqÉÑSìmÉ¤ÉÏ AxÉÔlÉWûÏ eÉqÉÉiÉÏiÉsrÉÉ CiÉU mÉ¤rÉÉÇmÉå¤ÉÉ ZÉÔmÉ uÉåaÉVûÉ WûÉåiÉÉ. 

xÉÉkÉÉUhÉiÉ: Wåû mÉ¤ÉÏ xÉÑrÉÉåïSrÉ uÉ xÉÑrÉÉïxiÉÉsÉÉ mÉÉhrÉÉcrÉÉ uÉUcrÉÉ xiÉUÉÇuÉU 

rÉåhÉÉîrÉÉ qÉÉvrÉÉÇlÉÉ ZÉÉFlÉ AÉmÉsÉå mÉÉåOû pÉUiÉÉiÉ. oÉåiÉÉcÉåcÉ EQûhÉå 

irÉÉqÉÑVåû AÉMüÉvÉÉvÉÏ iÉxÉå TüÉUxÉå lÉÉiÉå lÉxÉsÉåsÉÉ WûÉ mÉ¤ÉÏ. mÉUÇiÉÑ 

eÉÉålÉÉjÉlÉ WûÉ ZÉÔmÉ uÉåaÉVûÉ. irÉÉsÉÉ AÉMüÉvÉÉcÉÉ krÉÉxÉ WûÉåiÉÉ. qÉÉxÉå 

qÉÏ xuÉiÉ: qÉÑÇoÉDiÉÏsÉ ÌaÉUaÉÉuÉÉiÉÏsÉ qÉkrÉqÉuÉaÉÏïrÉ cÉÉVûÏcrÉÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ 

uÉÉRûsÉåsÉÉå. AÉqÉcrÉÉ oÉÉsÉmÉhÉÏ AxÉsÉåsÉÏ cÉÉVû xÉÇxM×üÌiÉ Wåû qÉÉlÉuÉÏ 

eÉÏuÉlÉÉsÉÉ mÉQûsÉåsÉå LMü xÉÑÇSU xuÉmlÉ WûÉåiÉå AxÉå qÉsÉÉ lÉåWûqÉÏ uÉÉOûiÉå. 

xÉaÉVåû pÉåSpÉÉuÉ ÌuÉxÉÃlÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ qÉWûÉåixÉuÉ MüxÉÉ MüUÉrÉcÉÉ Wåû ½É 

xÉÇxM×üÌiÉlÉå AÉqÉcrÉÉ ÌmÉRûÏsÉÉ ÍvÉMüÌuÉsÉå. AÉiÉÉ WûÏ xÉÇxM×üiÉÏ sÉrÉÉsÉÉ 

eÉÉFlÉ LMüÉ qÉÉlÉuÉÏ ÌuÉM×üÌiÉcÉÏ xÉÑÃuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ AÉWåû AxÉå uÉÉOûiÉå. 

AÉqÉcrÉÉ cÉÉVûÏiÉÏsÉ 28 ÌoÉÄUÉQûÉqÉkÉå LZÉÉ±É bÉUÉiÉ vÉÉUÏËUMü iÉÉmÉ 

qÉÉåeÉÉrÉcÉÉ jÉqÉÉåïqÉÏOûU AxÉÉrÉcÉÉ. MüÉåhÉÉsÉÉWûÏ TüÉU iÉÉmÉ AÉsÉÉ AxÉå 

uÉÉOûsÉå ÌMü qÉaÉ iÉÉå jÉqÉÉåïqÉÏOûU AÉhÉsÉÉ eÉÉrÉcÉÉ AÉÍhÉ SÉålÉ-iÉÏlÉ 

ÌSuÉxÉÉÇiÉ mÉUiÉ ÌSsÉÉWûÏ eÉÉrÉcÉÉ. AÇaÉ TüÉUcÉ aÉUqÉ uÉÉOûsÉå iÉUcÉ irÉÉcÉÉ 

EmÉrÉÉåaÉ. lÉÉWûÏiÉU AÉWåûcÉ WûÉiÉÉcÉÉ EsÉOûÉ-xÉÑsÉOûÉ mÉÇeÉÉ. jÉqÉÉåïqÉÏOûU WûÉ 

LMücÉ MüÉWûÏ iÉÉå qÉÉåeÉhrÉÉcÉÉ mÉëMüÉU. irÉÉÍvÉuÉÉrÉ MüvÉÉcÉåcÉ qÉÉåeÉqÉÉmÉ 

uWûÉrÉcÉå AxÉå qÉsÉÉ uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ. oÉWÒûxÉÇZrÉ uÉåVûÉ iÉU qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉå ÌMü 

AÉqÉcÉå QûÊYOûU lÉaÉxÉåïMüU irÉÉÇcrÉÉMüQåû aÉåsrÉÉuÉU AÉqÉcrÉÉ MüÉZÉåiÉ 

ZÉÉFlÉ eÉÏuÉlÉ eÉaÉhÉå WûÉ irÉÉcrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÉ E¬åvÉ irÉÉlÉå MükÉÏcÉ 

qÉÉlÉsÉÉ lÉÉWûÏ. xÉxÉÉhÉå, aÉÃQû, EÇcÉ EÇcÉ EQûhÉÉîrÉÉ bÉÉUÏ WûÏ irÉÉcÉÏ 

SæuÉiÉå. irÉÉÇcrÉÉ pÉUÉîrÉÉ eÉÉålÉÉjÉlÉsÉÉ pÉÑsÉuÉÉrÉcrÉÉ. xÉÉWûÎeÉMücÉ irÉÉcrÉÉ 

xÉqÉÉeÉÉsÉÉ Wåû mÉxÉÇiÉ lÉ mÉQûsrÉÉlÉå irÉÉÇlÉÏ irÉÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ eÉqÉÉÌiÉoÉÉWåûU 

WûÉMüsÉsÉå AÉÍhÉ eÉÉålÉÉjÉlÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ AÉMüÉvÉÉsÉÉ aÉuÉxÉhÉÏ 

bÉÉsÉhrÉÉcrÉÉ xuÉmlÉÉsÉÉ mÉÇZÉ TÑüOûsÉå. irÉÉsÉÉ AÉiÉÉ xuÉaÉï ZÉÑhÉÉuÉÔ 

sÉÉaÉsÉÉ. aÉÌiÉcrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ xiÉUÉÇuÉU ExÉVûiÉÉlÉÉ 500 AÉÍhÉ 600 

qÉæsÉÉÇcrÉÉ qÉrÉÉïSÉWûÏ iÉÑOÒûlÉ mÉQûsrÉÉ. irÉÉiÉ irÉÉsÉÉ LMü aÉÑÃWûÏ pÉåOûsÉÉ. 

irÉÉlÉå eÉÉålÉÉjÉlÉsÉÉ ½É mÉëaÉÌiÉmÉjÉÉuÉU eÉÉhrÉÉxÉ AÉhÉZÉÏ qÉSiÉ MåüsÉÏ. 

uÉåaÉÉcrÉÉ xÉÏqÉÉ mÉÉU MüUiÉÉlÉÉ eÉÉålÉÉjÉlÉ AÉmÉsrÉÉ aÉÑÃsÉÉ qWûhÉÉrÉcÉÉ qÉÏ 

AÉiÉÉ 800 qÉæsÉÉÇmÉrÉïÇiÉ AÉsÉÉå. AÉiÉÉ AÉhÉZÉÏ ÌMüiÉÏ uÉåaÉ uÉÉRûuÉÉrÉcÉÉ? 

xuÉaÉï MükÉÏ rÉåhÉÉU? aÉÑÃ vÉÉÇiÉmÉhÉå qWûhÉÉsÉå, �eÉåuWûÉ iÉÑfÉå Wåû uÉåaÉÉcÉå 

qÉÉåeÉqÉÉmÉ oÉÇS WûÉåDsÉ lÉÉ iÉåuWûÉcÉ xuÉaÉÉïcrÉÉ xÉÏqÉåuÉU iÉÔ mÉÉåWûÉåcÉvÉÏsÉ. 

MüÉUhÉ mÉëirÉåMü qÉÉåeÉqÉÉmÉ WûÏ qÉrÉÉïSÉ AÉWåû. qÉrÉÉïSÉ xÉÇmÉsrÉÉ ÌMü qÉÉå¤ÉÉcÉÉ 

qÉÉaÉï ZÉÑsÉÉ WûÉåDsÉ.� 

xÉÇmÉÉSÌMürÉxÉÇmÉÉSÌMürÉxÉÇmÉÉSÌMürÉ

qÉÉåeÉqÉÉmÉÉiÉ qÉÉåeÉqÉÉmÉÉiÉ qÉÉåeÉqÉÉmÉÉiÉ 
SÒ:ZÉÉcÉå qÉÔVû AÉWåû..SÒ:ZÉÉcÉå qÉÔVû AÉWåû..SÒ:ZÉÉcÉå qÉÔVû AÉWåû..
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AqÉåËUMåüiÉÏsÉ LMü QûÊYOûU iÉU AÉmÉsrÉÉ uWûÏÌQûrÉÉåiÉ xÉÉÇaÉiÉÉiÉ ÌMü 

QûÊYOûUÉÇcrÉÉ xÉqÉÉåU ÃahÉ aÉåsÉÉ ÌMü irÉÉcÉÉ U£üSÉoÉ AÉÍhÉ ¾ûSrÉÉcÉÏ 

kÉQûkÉQû eÉuÉVû eÉuÉVû SÒmmÉOû WûÉåiÉå. irÉÉsÉÉ xÉTåüS MüÉåOû ÍxÉlQíûÉåqÉ 

AxÉå qWûOûsÉå eÉÉiÉå. lÉuÉÏlÉ AÉsÉåsÉå Wåû qÉÉmÉMü ÌMüiÉÏ ZÉUå AÉÍhÉ 

ÌMüiÉÏ ZÉÉåOåû Wåû MüÉåhÉ xÉÉÇaÉhÉÉU? MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇmÉÔuÉÏï qÉÏ AqÉåËUMåüiÉÔlÉ 

rÉåiÉÉlÉÉ AÉmÉsrÉÉ UåÌMü AÉUÉåarÉ qÉÇÌSUÉsÉÉ EmÉrÉÉåaÉÏ mÉQûiÉÏsÉ qWûhÉÔlÉ 

SÉålÉ ÌQûÎeÉOûsÉ osÉQû mÉëåvÉU qÉÉmÉMü AÉhÉsÉå. AaÉSÏ BqÉUÊlÉ 

xÉÉUZrÉÉ ÌuÉZrÉÉiÉ MüÇmÉlÉÏlÉå oÉlÉuÉsÉåsÉå. LMüÉ UÌuÉuÉÉUÏ iÉå MüxÉå 

cÉÉsÉiÉÉiÉ qWûhÉÔlÉ bÉåFlÉ oÉxÉsÉÉå. qWûOûsÉå AÉmÉsrÉÉuÉUcÉ mÉërÉÉåaÉ 

MüÃlÉ oÉbÉÔ. mÉÌWûsrÉÉcÉ uÉåVåûsÉÉ qÉÉfÉÉ U£üSÉoÉ irÉÉlÉå 345 AxÉÉ 

SÉZÉuÉsÉÉ AÉÍhÉ qÉÏ eÉÉqÉ bÉÉoÉUsÉÉå. LuÉRûÉ U£üSÉoÉ AxÉÔlÉWûÏ 

AÉmÉhÉ eÉÏuÉÇiÉ MüxÉå AxÉÉ qÉsÉÉ mÉëvlÉ mÉQûsÉÉ. eÉUÉxÉÉ xÉÉuÉÃlÉ 

LMüÉ ÍqÉÌlÉOûÉlÉå mÉÑlWûÉ sÉÉuÉsÉÉ. mÉQû±ÉuÉUcÉå 212 oÉbÉÔlÉ eÉUÉxÉå 

WûÉrÉxÉå uÉÉOûsÉå. iÉUÏWûÏ iÉå ZÉÔmÉ eÉÉxiÉ AÉWåû AxÉå uÉÉOÕûlÉ ZÉÇiÉ fÉÉsÉÏ 

ZÉUÏ. mÉÑlWûÉ LMüÉ ÍqÉÌlÉOûÉlÉå mÉÉ½sÉå iÉU 122. irÉÉlÉÇiÉUcrÉÉ SÉålÉ 

ÍqÉÌlÉOûÉÇcÉå ËUQûÏÇaÉ 165 AÉÍhÉ 135. qÉÏ cÉ¢üÉuÉsÉÉå. qWûOûsÉå mÉÉcÉ 

ÍqÉÌlÉOûÉÇiÉ AvÉÏ mÉÉcÉ mÉËUuÉiÉïlÉå. lÉåqÉMåü ÌMüiÉÏ AxÉåsÉ qÉÉfÉÉ 

U£üSÉoÉ? qÉaÉ iÉå EmÉMüUhÉ bÉåFlÉ LMüÉ eÉuÉVûcrÉÉ QûÊYOûU 

ÍqÉ§ÉÉMüQåû aÉåsÉÉå AÉÍhÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå irÉÉsÉÉ. iÉÉå WûÏ AuÉÉMü fÉÉsÉÉ. 

qWûhÉÉsÉÉ Wåû AeÉÏoÉ AÉWåû. uÉÉmÉÃcÉ lÉMüÉ iÉå. irÉÉlÉå mÉÉWûÏsÉå iÉU 

irÉÉcrÉÉ mÉÑUÉhrÉÉ EmÉMüUhÉÉiÉ xÉaÉVåû xÉÉqÉÉlrÉ WûÉåiÉå. qÉÏ xÉÑOûMåücÉÉ 

µÉÉxÉ xÉÉåQûsÉÉ AÉÍhÉ mÉUiÉ qWûhÉÔlÉ irÉÉ EmÉMüUhÉÉsÉÉ WûÉiÉWûÏ lÉÉWûÏ 

sÉÉuÉsÉÉ. qÉsÉÉ ÌuÉcÉÉU AÉsÉÉ ÌMü xÉqÉeÉÉ WåûcÉ ÂahÉÉsÉrÉÉiÉ fÉÉsÉå 

AxÉiÉå iÉU irÉÉÇlÉÏ qÉÉfÉå SÒxÉUå ËUQûÏÇaÉ iÉUÏ bÉåiÉsÉå AxÉiÉå MüÉ? ÌMü 

jÉqÉÉåïqÉÏOûU bÉÉsÉÉrÉcÉå AÉÍhÉ iÉå ÌuÉxÉUsrÉÉxÉÉUZÉå xÉÇkrÉÉMüÉVûcÉÉ 

mÉåmÉU uÉÉcÉiÉ ÍqÉÌlÉOûÉåÇÍqÉÌlÉOåû aÉMïü uWûÉrÉcÉå. qÉaÉ AÉqWûÏcÉ iÉÉå 

MüÉZÉåsÉÉ aÉÑSaÉÑsrÉÉ MüUhÉÉUÉ iÉÉå qÉÏOûU MüÉRÕûlÉ irÉÉÇcrÉÉ WûÉiÉÉiÉ 

±ÉrÉcÉÉå. qÉÉhÉxÉå AÉeÉÉUÏ mÉQûÉrÉcÉÏ, cÉÉU-mÉÉcÉ ÌSuÉxÉ ZÉÉOåûuÉU 

AxÉÉrÉcÉÏ, AvÉ£üWûÏ uWûÉrÉcÉÏ mÉhÉ MükÉÏ qWûhÉÔlÉ irÉÉÇcÉÉ 

mÉëÉhÉuÉÉrÉÑ MüqÉÏ fÉÉsÉÉ AÉWåû uÉaÉæUå AvÉÏ cÉcÉÉï fÉÉsÉÏ lÉÉWûÏ. 

MüSÉÍcÉiÉ MüqÉÏ fÉÉsÉåsÉÉ mÉëÉhÉuÉÉrÉÑWûÏ AÉmÉxÉÔMücÉ eÉÉaÉåuÉU 

rÉÉrÉcÉÉ. mÉëÉhÉuÉÉrÉÑ MüqÉÏ fÉÉsÉÉ qWûhÉÔlÉ MüÉåhÉÏ SaÉÉuÉsrÉÉcÉå 

MükÉÏcÉ LåMüsÉå lÉuWûiÉå. AaÉSÏ mÉÉÇRûUÏ TüOûMü mÉQûsÉåsÉÏ 

qÉÉhÉxÉåWûÏ MükÉÏ U£üÉiÉÏsÉ ÌWûqÉÉåasÉÉåoÉÏlÉ ÌMüiÉÏ MüqÉÏ fÉÉsÉÉrÉ 

rÉÉcÉÉ ÌWûvÉÉåoÉ qÉÉÇQûiÉÉlÉÉ AÉqWûÏ MükÉÏcÉ LåMüsÉå lÉÉWûÏ. U£üÉcÉÏ 

mÉUÏ¤ÉÉ MükÉÏ AÉqWûÉsÉÉ sÉWûÉlÉmÉhÉÏ MüUÉuÉÏ sÉÉaÉsÉÏ AxÉå qÉsÉÉ 

iÉUÏ AÉPûuÉiÉ lÉÉWûÏ. mÉhÉ MüÉåPåûcÉ MüÉWûÏ AQûsÉå lÉÉWûÏ. qÉaÉ 

AÉiÉÉcÉ Wåû ÌuÉmÉËUiÉ MüÉ bÉQûiÉårÉ? uWûÉrÉUxÉ WûÉ mÉëMüÉU iÉU 

aÉÇqÉiÉÏcÉÉcÉ. uÉwÉÉïiÉÔlÉ SÉålÉ-iÉÏlÉSÉ iÉÉå pÉåOûÏsÉÉ rÉÉrÉcÉÉ. mÉUÇiÉÑ 

irÉÉsÉÉ AuÉÉxiÉuÉ qÉWûiuÉ lÉÉ QûÊYOûUÉÇlÉÏ ÌSsÉå lÉÉ ÂahÉÉÇlÉÏ. ZÉUå 

qWûhÉeÉå uWûÉrÉUsÉ AxÉå qWûOûsÉå ÌMü AÉqWûÏ xÉqÉeÉÉrÉcÉÉå ÌMü 

QûÊYOûUÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ WûÉ ÌuÉMüÉU MüVûsÉåsÉÉ lÉÉWûÏ Wåû MüoÉÔsÉ 

MåüsrÉÉcÉÉ LMü mÉUuÉsÉÏcÉÉ vÉoS WûÉåiÉÉ. QûÊYOûUÉÇcÉÏ eÉÏpÉ Wåû 

oÉÉåsÉiÉÉlÉÉ aÉÉsÉÉiÉsrÉÉ aÉÉsÉÉiÉ bÉÉåVûÉrÉcÉÏ AÉÍhÉ ÂahÉÉcrÉÉ 

aÉÉsÉÉsÉÉ LMü ÍqÉvMüÏsÉ ZÉVûÏ mÉQûÉrÉcÉÏ. 

AÎeÉiÉ xÉU,AÎeÉiÉ xÉU,

irÉÉÇlÉÏ qÉsÉÉ xÉUVû AÉrÉ. xÉÏ.rÉÔ. qÉkrÉå pÉUiÉÏ MüÃlÉ CÇeÉåYvÉlÉå 

OûÉåcÉsÉÏ AxÉiÉÏ? uÉÉcÉsÉÉå AxÉiÉÉå MüÉ qÉÏ irÉÉiÉÔlÉ? mÉUÇiÉÑ LMü 

xÉqÉeÉsÉå ÌMü ½É EmÉMüUhÉÉÇuÉU ÌuÉµÉÉxÉ PåûuÉhÉå kÉÉåYrÉÉcÉå AÉWåû. 

AÉhÉZÉÏ LMü aÉÉå· AÉWåû 1995 xÉÉsÉcÉÏ. qÉÉfÉå LMü mÉÉUvÉÏ ÍqÉ§É 

SU mÉÇkÉUÉ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ ÌoÉëcÉ MäüÇQûÏ CÎxmÉiÉVûÉiÉ eÉÉFlÉ AÉmÉsÉå ¾ûSrÉ 

iÉmÉÉxÉÔlÉ rÉÉrÉcÉå. mÉÇkÉUÉ uÉwÉÉïÇmÉÉxÉÔlÉcÉÉ irÉÉÇcÉÉ WûÉ lÉåqÉ WûÉåiÉÉ. SÉålÉ-

iÉÏlÉ oÉÊYxÉ TüÉrÉsÉÏ irÉÉÇcrÉÉ ËUmÉÉåOïûxÉlÉÏ pÉÃlÉ aÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ irÉÉ 

qÉÏ mÉÉWûÏsrÉÉ WûÉåirÉÉ. irÉÉ ÌuÉvÉåwÉ ÌSuÉvÉÏWûÏ xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ mÉÉcÉ 

uÉÉeÉiÉÉ AÉqÉcÉÏ urÉuÉxÉÉrÉÉxÉÉPûÏ pÉåOû PûUsÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉå EÍvÉUÉ AÉsÉå. 

qWûhÉÉsÉå, “WûÉOïû iÉmÉÉxÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÉå WûÉåiÉÉå. xÉaÉVåû lÉÊqÉïsÉ AÉWåû.” 

irÉÉÇlÉÏ qÉÉfrÉÉmÉÑRåû CÎxmÉiÉVûÉcrÉÉ qÉÉåPrÉÉ QûÊYOûUÉÇcÉÉ ËUmÉÉåOïû PåûuÉsÉÉ. 

qÉÏ qÉÉfrÉÉ xuÉiÉ:crÉÉ QûÉåtrÉÉÇlÉÏ iÉÉå uÉÉcÉsÉÉ. QûÊYOûUÉÇlÉÏ ÍsÉÌWûsÉå 

WûÉåiÉå ÌMü irÉÉÇcÉå ¾ûSrÉ LMüSqÉ lÉÊqÉïsÉ AÉWåû. ZÉÉsÉÏ LMü qÉxiÉ 

fÉÉåMüSÉU xÉWûÏ. QûÊYOûU mÉëZrÉÉiÉ. CÎxmÉiÉVû mÉëZrÉÉiÉ. pÉåOûÏlÉÇiÉU qÉÏ 

bÉUÏ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå xÉÉkÉÉUhÉ xÉÉiÉcrÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ. TüÉålÉ uÉÉeÉsÉÉ 

irÉÉuÉåVûÏ mÉÉrÉÉiÉÏsÉ oÉÔOûWûÏ MüÉRûsÉå lÉuWûiÉå. TüÉålÉ EcÉsÉsÉÉ iÉU 

SÒxÉîrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ irÉÉ mÉÉUvÉÏ aÉ×WûxjÉÉÇcÉÏ mÉ¦ÉÏ. UQûiÉ UQûiÉ qÉsÉÉ 

qWûhÉÉsrÉÉ ÌMü irÉÉÇcÉÉ lÉuÉUÉ WûÉOïûTåüsÉlÉå aÉåsÉÉ. qÉÏ xÉÑ³É fÉÉsÉÉå. SÉålÉ 

iÉÉxÉÉÇmÉÔuÉÏï LMüÉ mÉëZrÉÉiÉ CÎxmÉiÉVûÉcrÉÉ AirÉÉkÉÑÌlÉMü EmÉMüUhÉÉÇ²ÉUå 

LMüÉ mÉëZrÉÉiÉ iÉ¥É QûÊYOûUÉÇlÉå MåüsÉåsÉå ÌlÉSÉlÉ LuÉRåû cÉÑMüÉuÉå? qÉÉfÉÉ 

irÉÉ ¤ÉhÉÏ ½É qÉÉåeÉqÉÉmÉÉcrÉÉ EmÉMüUhÉÉÇuÉUcÉÉ ÌuÉµÉÉxÉcÉ EQûÉsÉÉ. 

½É EmÉMüUhÉÉÇcrÉÉ AÉÇMüQrÉÉÇqÉkrÉå Tü£ü qÉÉhÉxÉÉsÉÉ bÉÉoÉUuÉhrÉÉcÉå 

xÉÉqÉjrÉï AÉWåû. PûÏMü MüUhrÉÉcÉå lÉÉWûÏ. 

WûssÉÏcÉå LMü ESÉWûUhÉ bÉåF. SåuÉÃZÉeÉuÉVûcrÉÉcÉ LMüÉ 

ZÉåQåûaÉÉuÉÉiÉÏsÉ LMü uÉ×® AÉeÉÏ UåÌMü ÍvÉMÔülÉ aÉåsrÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU 

SÒxÉUÏ ÌQûaÉëÏWûÏ irÉÉÇlÉÏ bÉåiÉsÉÏ. AxÉå oÉUåcÉ qÉÌWûlÉåWûÏ aÉåsÉå. LMüÉ 

OûVûOûVûÏiÉ SÒmÉÉUÏ AÉeÉÏ MüÉWûÏ qÉÌWûsÉÉÇxÉqÉuÉåiÉ AÉmÉsrÉÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ 

AÉsrÉÉ AÉÍhÉ qÉÉfrÉÉmÉÑRåû irÉÉÇlÉÏ SÉålÉ TüÉrÉsÉÏ PåûuÉsrÉÉ. qWûhÉÉsrÉÉ 

QûÊYOûUÉÇMüQÕûlÉ AÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. irÉÉ TüÉrÉsÉÏ uÉÉcÉsrÉÉlÉÇiÉU qÉsÉÉ 

MüVûsÉå ÌMü LMüÉ uÉwÉÉïmÉÔuÉÏï irÉÉÇlÉÉ sÉÉåsÉÉålÉ MüÉåsÉÉålÉ MäülxÉU fÉÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. mÉhÉ AÌiÉvÉrÉ aÉËUoÉ mÉËUÎxjÉiÉÏsÉ irÉÉÇcrÉÉuÉU EmÉcÉÉU MüÃlÉ 

MüÉåhÉÉcÉÉcÉ urÉÉuÉWûÉËUMü TüÉrÉSÉ WûÉåiÉ lÉxÉÉuÉÉ irÉÉqÉÑVåû EmÉcÉÉU 

MüÉWûÏcÉ fÉÉsÉå lÉÉWûÏiÉ. AÉiÉÉ ½É uÉwÉïpÉUÉiÉ AÉeÉÏ UåÌMü qÉÉ§É 

ÍvÉMüsrÉÉ AÉÍhÉ QûÊYOûUÉÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsrÉÉmÉëqÉÉhÉå mÉÑlWûÉ iÉmÉÉxÉhÉÏsÉÉ 

xÉÉqÉÉåUå aÉåsrÉÉ. SÒxÉUÏ TüÉDsÉ irÉÉcÉÏ WûÉåiÉÏ. AÉeÉÏÇlÉÉ uÉÉcÉiÉÉ rÉåiÉcÉ 

lÉuWûiÉå. qÉÏ TüÉDsÉ bÉåFlÉ uÉÉcÉsÉÏ AÉÍhÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå AÉeÉÏ mÉÔhÉï 

MäülxÉUqÉÑ£ü fÉÉsrÉÉ AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÉ irÉÉcÉÏ xÉÑiÉUÉqÉ MüsmÉlÉÉ lÉuWûiÉÏ. 

qÉÏ AuÉÉMü fÉÉsÉÉå ÌlÉxÉaÉÉïcÉÏ WûÏ ÌMüqÉrÉÉ mÉÉWÕûlÉ. AÉeÉÏÇlÉÉ 

qÉÉåeÉqÉÉmÉÉcrÉÉ vÉÉx§ÉÉlÉå bÉÉoÉUuÉsÉåcÉ lÉuWûiÉå. AÉeÉÏcÉÉ mÉUÉpÉuÉ 

vÉYrÉcÉ lÉuWûiÉÉ. AÉeÉÏ NûÉlÉmÉhÉå xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ AÉÍhÉ UåÌMücrÉÉ 

Nû§ÉÉZÉÉsÉÏ eÉaÉiÉ WûÉåirÉÉ. “EaÉÉcÉÏ ÍpÉiÉÉåxÉÏ pÉrÉ Wåû mÉVÕû Så” Wåû 

irÉÉÇcrÉÉ SØ·ÏlÉå MåüuÉVû uÉÉYrÉ lÉuWûiÉå, iÉÉå irÉÉÇcÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåiÉÉ.

ÌuÉeÉrÉÉ SvÉqÉÏ, 15 BYOûÉåoÉU 2021 

AÎeÉiÉ xÉU,
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qÉÉfrÉÉ AÉeÉÉåVûÏ ÍxÉkSÏÌuÉlÉÉrÉMü AxÉsrÉÉlÉå bÉUÉiÉ xÉÉåuÉVåû AÉåuÉVåû 

mÉÉVûsÉå eÉÉrÉcÉå AÉÍhÉ irÉÉ AlÉÑvÉÇaÉÉlÉå rÉåhÉÉîrÉÉ AlÉåMü ËUiÉÏpÉÉiÉÏ 

qÉlÉÉcÉÏ ÍvÉxiÉ ½É xÉSUÉZÉÉsÉÏ AqÉsÉÉiÉ AÉhÉsrÉÉ eÉÉrÉcrÉÉ. 

iÉÏlÉWûÏ GiÉÑiÉ mÉWûÉOåû EPÕûlÉ, AÉÇbÉÉåVû MüÃlÉ SÉUÉiÉ, iÉÑVûvÉÏ xÉqÉÉåU 

xÉQûÉ UÉÇaÉÉåVûÏ, cÉÑsÉÏsÉÉ, uÉæsÉ cÉÑsÉÏsÉÉ mÉÉåiÉUÇ MüÃlÉ irÉÉxÉqÉÉåU 

UÉÇaÉÉåVûÏ. eÉåuÉÉrÉcrÉÉ iÉÉOûÉpÉÉåuÉiÉÏ lÉÉeÉÑMü uÉåsÉoÉÑOèOûÏ Wåû xÉaÉVåû 

UÉåeÉcrÉÉ SælÉÇÌSlÉÏcÉÉ pÉÉaÉ WûÉåiÉå. sÉWûÉlÉ AxÉiÉÉlÉÉ AÉeÉÏ MüxÉå 

MüUiÉå Wåû qÉÏ oÉbÉÉrÉcÉå, jÉÉåQûÏ qÉÉåPûÏ fÉÉsrÉÉuÉU AÉeÉÏsÉÉ WûÉiÉpÉÉU 

sÉÉuÉÔ sÉÉaÉsÉå AÉÍhÉ mÉÑRåû ÍvÉÇaÉ TÑüOûsrÉÉuÉU AÉmÉhÉ AxÉå MüÉ MüUiÉÉå 

Wåû. ÌiÉcrÉÉMüQÕûlÉ eÉÉhÉÔlÉ brÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå.

AÉqÉcrÉÉ SÉUÉxÉqÉÉåUcÉÏ UÉÇaÉÉåVûÏ WûÏ ÌPûmÉYrÉÉÇcÉÏ AxÉÉrÉcÉÏ. mÉëqÉÉhÉ 

oÉkS ÌPûmÉMåü AÉÍhÉ oÉÉUÏMü xÉUVû UåbÉ ½ÉÇlÉÏ xÉÉMüÉUsÉåsÉÏ WûÏ 

xÉqÉiÉÉåsÉ xÉÉÇpÉÉVûhÉÉUÏ UÉÇaÉÉåVûÏ AÉeÉÏ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ MüÉRûÉrÉcÉÏ. 

MüÉRûiÉÉlÉÉ MÑüPûsÉåxÉå xiÉÉå§É qWûhÉÉrÉcÉÏ. UÉÇaÉÉåVûÏ MüÉRÕûlÉ fÉÉsÉÏ MüÐ 

irÉÉuÉU lÉ cÉÑMüiÉÉ WûVûSÏ MÑüÇMÑü uÉWûÉrÉcÉÏ, qÉsÉÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉÏ “MüÉuÉåUÏ, 

AaÉ. bÉUÉcÉÏ MüVûÉ AÇaÉhÉ xÉÉÇaÉå. SÉUÉiÉÏsÉ UÉÇaÉÉåVûÏ AÉsÉåsrÉÉ bÉUÉiÉ 

mÉëxÉ³É ÍcÉ¨ÉÉlÉå mÉëuÉåvÉ MüUiÉÉå.” mÉÑRåû xÉÉÇaÉÉrÉcÉÏ “AÉmÉhÉ UÉÇaÉÉåVûÏcÉÏ 

xÉÑÂuÉÉiÉ MüvÉÉlÉå MüUiÉÉå? ÌOûÇoÉÉlÉå, ÌOûÇoÉ qWûhÉeÉå vÉÔlrÉ. vÉÔlrÉÉiÉÔlÉ 

xÉÑÂuÉÉiÉ AÉÍhÉ vÉÔlrÉÉiÉ vÉåuÉO... xÉUVû UåbÉ WûÏ xÉUVû qÉÉaÉÏï AÉrÉÑwrÉ, 

eÉÉåQûsÉåsÉÏ ÌOûÇoÉ qWûhÉeÉå eÉÉåQûsÉåsÉÏ lÉÉiÉÏ, eÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

ÌOûÇoÉÉpÉÉåuÉiÉÏ uÉ¢üÉMüÉU UåwÉÉ bÉåiÉÉå iÉå qWûhÉeÉå AÉsÉåsrÉÉ AQûcÉhÉÏ uÉU 

MåüsÉåsÉÏ qÉÉiÉ... MüÉuÉåUÏ, WûÏ ÌPûmÉYrÉÉ pÉÉåuÉiÉÏ ÌTüUhÉÉUÏ UÉÇaÉÉåVûÏ iÉU 

“UÉÇaÉÉåVûÏ” ÌuÉwÉrÉ ÌlÉbÉÉsÉÉ AÉÍhÉ qÉlÉ AÉeÉÉåVûÏ eÉÉFlÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå. 

MüÉæsÉÉÃ bÉU, qÉÉiÉÏcÉÏ vÉåhÉÉlÉå xÉÉUuÉsÉåsÉÏ eÉqÉÏlÉ, AÉåxÉUÏ, 

qÉÉeÉbÉU, MüÉåPûÏcÉÏ ZÉÉåsÉÏ, SåuÉbÉU, xuÉrÉÇmÉÉMübÉU, AÉQû xÉaÉVåû 

AaÉSÏ LZÉÉ±É ÍcÉ§ÉÌTüiÉÏ xÉÉUZÉå QûÉåtrÉÉxÉqÉÉåU AÉsÉå. ½É 

xÉaÉtrÉÉ oÉUÉåoÉU AÉPûuÉsÉÏ iÉÏ SÉUÉxÉqÉÉåUcÉÏ ÌPûmÉYrÉÉÇcÉÏ UÉÇaÉÉåVûÏ, 

SåuÉÉxÉqÉÉåUcÉÏ vÉÑpÉ ÍcÉlWû AxÉsÉåsÉÏ UÉÇaÉÉåVûÏ, mÉÉåiÉåUÇ MåüsÉåsrÉÉ 

xuÉcNû cÉÑsÉÏ xÉqÉÉåUcÉÏ cÉÇSì xÉÔrÉï, MüqÉVû, xuÉÎxiÉMü AxÉsÉåsÉÏ 

UÉÇaÉÉåVûÏ AÉÍhÉ ½ÉcÉ oÉUÉåoÉU “AÉeÉÏ, AxÉå MüÉ aÉ” ½É mÉëvlÉÉÇlÉÉ 

AÉeÉÏlÉå lÉ MüÇOûÉVûiÉÉ ÌSsÉåsÉÏ MüÉUhÉÍqÉqÉÉÇxÉÉ.

SUuÉÉerÉÉlÉÇiÉU UÉÇaÉÉåVûÏcrÉÉ SØ·ÏlÉå sÉ¤É uÉåkÉhÉÉUÏ SÒxÉUÏ eÉÉaÉÉ 

qWûhÉeÉå SåuÉbÉU. qÉÉfÉå AÉeÉÉåVûcÉå bÉU ZÉÔmÉ qÉÉåPåû AÉWåû irÉÉqÉÑVåû 

SåuÉbÉU qWûhÉeÉå LMü urÉ£üÏ AÉUÉqÉÉiÉ oÉxÉÔlÉ mÉÔeÉÉ MüÃ vÉMåüsÉ 

CiÉmÉiÉ NûÉåOåûZÉÉlÉÏ ZÉÉåsÉÏ. SåuÉbÉUÉiÉ vÉÉÇiÉ iÉåuÉhÉÉUÉ lÉÇSÉSÏmÉ, TÑüsÉå, 

aÉÇkÉ, ESoÉ¨ÉÏ ½ÉÇcÉÉ qÉÇS SUuÉVû AÉÍhÉ vÉÇZÉ, cÉ¢ü, MüqÉVû, 

xuÉÎxiÉMü AxÉsÉåsÉÏ UÉÇaÉÉåVûÏ. xÉuÉïcÉ qÉÇaÉsÉSÉrÉÏ AÉÍhÉ vÉÑpÉ !

oÉÉD qÉsÉÉ AÉmÉsÉåcÉ AÉrÉÑwrÉ uÉÉOûiÉå. AÉmÉsÉå qÉlÉ MüxÉå xÉiÉiÉ 

AÉmÉsÉå bÉU AÉmÉsÉÏ qÉÉhÉxÉå rÉÉ pÉÉåuÉiÉÏ ÌTüUiÉå WûÉå MüÐ lÉÉWûÏ? AÉÍhÉ 

AeÉÔlÉ LMü aÉÉå· sÉ¤ÉÉiÉ bÉå, UÉÇaÉÉåVûÏcÉå AÉrÉÑwrÉ ¤ÉhÉpÉÇaÉÔU AxÉiÉå, 

uÉÉUÉ, mÉÉFxÉ, MÑü§ÉÏ, qÉÉÇeÉUÏ ½ÉÇlÉÏ iÉÏ ÌuÉxMüOûiÉå. mÉhÉ oÉÉVûÉ iÉÏ 

UåZÉÉOûhÉÉUÏ aÉ×WûÏhÉÏ ÌlÉUÉvÉ lÉ WûÉåiÉÉ SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉvÉÏ irÉÉcÉ 

EixÉÉWûÉiÉ lÉuÉÏlÉ UÉÇaÉÉåVûÏ MüÉRûiÉå. AÉmÉsrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉsÉÉ WûÉ qÉÉåPûÉ 

kÉQûÉ AÉWåû, MükÉÏWûÏ ZÉcÉÔlÉ eÉÉrÉcÉÇ lÉÉWûÏ.�

cÉÉU oÉÑMü eÉåqÉiÉåqÉ ÍvÉMüsÉåsÉÏ qÉÉfÉÏ AÉeÉÏ ÌMüiÉÏ qÉÉåPåû 

iÉiuÉ¥ÉÉlÉ xÉÉÇaÉiÉ WûÉåiÉÏ. ÌiÉcÉÏ AÉrÉÑwrÉÉcÉÏ TüÐsÉxÉÊTüÐ qÉsÉÉ 

jÉYMü MüUiÉ WûÉåiÉÏ.

qÉÉfÉÉ mÉÑRûcÉÉ mÉëvlÉ WûÉåiÉÉ “AÉeÉÏ iÉÉOûÉpÉÉåuÉiÉÏ UÉåeÉ iÉÔ lÉÉeÉÑMüvÉÏ 

UÉÇaÉÉåVûÏ MüÉRûiÉÉåxÉ iÉå eÉåuÉhÉÉîrÉÉsÉÉ xmÉåvÉsÉ uÉÉOûÉuÉå qWûhÉÔlÉ MüÉ 

aÉ?” ½ÉuÉU AÉeÉÏ ZÉVûZÉVÕûlÉ WûxÉsÉÏ qWûhÉÉsÉÏ, “iÉxÉå xÉqÉeÉ WûuÉå 

AÉåOûrÉÉuÉU vÉåaÉQûÏ xÉqÉÉåU UÉÇaÉÉåVûÏ WûÏ MüsmÉlÉÉ AÉmÉsrÉÉ 

vÉWûUuÉÉxÉÏrÉÉÇlÉÉ ZÉÔmÉcÉ ÌuÉÍcÉ§É uÉÉOåûsÉ. LMüiÉU eÉÉaÉåcÉÏ AÉÍhÉ 

uÉåVåûcÉÏ MüqÉÏ. qÉÉfrÉÉ AÉeÉÉåVûÏ xuÉrÉÇmÉÉMü bÉUÉiÉ cÉÑsÉÏ xÉqÉÉåU 

cÉÇSì, xÉÔrÉï, MüqÉVû AÉÍhÉ xuÉÎxiÉMü UÉÇaÉÉåVûÏ AxÉÉrÉcÉÏ. qÉÏ 

AÉeÉÏsÉÉ ½É qÉÉaÉcÉå MüÉUhÉ ÌuÉcÉÉUsÉå. AÉeÉÏ qWûhÉÉsÉÏ, “MüÉuÉåUÏ, 

AaÉ cÉÇSì AÉÍhÉ xÉÔrÉï AÌuÉlÉÉvÉÏ AÉWåûiÉ iÉxÉåcÉ FeÉåïcÉå xÉëÉåiÉ 

AÉWåûiÉ. iÉÏ FeÉÉï ½É cÉÑsÉÏuÉU ÍvÉeÉsÉåsrÉÉ A³ÉÉiÉÔlÉ ZÉÉhÉÉîrÉÉxÉ 

ÍqÉVÕû Så AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå AÉUÉåarÉ E¨ÉqÉ UÉWÕû Så WûÏ ½É qÉÉaÉcÉÏ pÉÉuÉlÉÉ. 

MüqÉVû Wåû xÉÉÎiuÉMüiÉåcÉå mÉëÌiÉMü AÉWåû. Wåû A³É aÉëWûhÉ MüUhÉÉîrÉÉcÉå 

qÉlÉ xÉÉÎiuÉMü UÉWûÉå. xuÉÎxiÉMü Wåû ÎxjÉU ÍcÉ¨ÉÉcÉå ÍcÉlWû xÉiÉiÉ 

xÉMüÉUÉiqÉMü ÌuÉcÉÉU MüUÉrÉsÉÉ mÉëuÉ×¨É MüUiÉÉiÉ.

xÉÉæ AÉUÌiÉ eÉÉåvÉÏ, oÉÇaÉVÒûÃxÉÉæ AÉUÌiÉ eÉÉåvÉÏ, oÉÇaÉVÒûÃxÉÉæ AÉUÌiÉ eÉÉåvÉÏ, oÉÇaÉVÒûÃ

UÉaÉÉåVûÏUÉaÉÉåVûÏUÉaÉÉåVûÏ
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iÉU. AaÉ AÉmÉsrÉÉ xÉÇxM×üiÉÏiÉ UÉÇaÉÉåVûÏ MüÉRûsÉåsÉÏ eÉÉaÉÉ vÉÑkS 

AÉÍhÉ mÉÌuÉ§É qÉÉlÉsÉÏ eÉÉiÉå. qÉaÉ ÎeÉjÉå eÉåuÉÉrÉcÉå iÉÏ eÉÉaÉÉ ÌlÉqÉïVû 

AÉWåû, xuÉcNû AÉWåû Wåû xÉÉÇaÉhÉÉUÉ WûÉ qÉÔMü xÉÇSåvÉcÉ aÉ. oÉbÉ AÉmÉhÉ 

AÉåuÉÉVûiÉÉlÉÉ, mÉÔeÉÉ qÉÉÇQûiÉÉlÉÉ cÉÉæUÇaÉÉpÉÉåuÉiÉÏ UÉÇaÉÉåVûÏ MüÉRûiÉÉå MüÐ 

lÉÉWûÏ.” AÉeÉÏcrÉÉ ½É xÉÉkrÉÉ M×üiÉÏ qÉÉaÉå CiÉMüÉ ZÉÉåsÉ AjÉï AÉWåû 

Wåû qÉsÉÉ AcÉÇÌoÉiÉ MüUiÉ WûÉåiÉå.

mÉÑRåû MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇlÉÏ qÉÏ oÉÇaÉsÉÉåUsÉÉ uÉÉxiÉurÉÉxÉ AÉsÉå. xÉqÉÉåUcrÉÉ 

nsÉäOûqÉkrÉå UÉWûhÉÉîrÉÉ iÉÉÍqÉVû pÉÉÌwÉMü eÉrÉÉvÉÏ NûÉlÉ qÉæ§ÉÏ fÉÉsÉÏ. 

eÉrÉÉcÉÉ ÌSuÉxÉ UÌuÉuÉÉU xÉMüOû UÉåeÉ mÉÉcÉ uÉÉeÉiÉÉ xÉÑqÉkÉÑU 

MülÉÉïOûMüÐ pÉ£üÏ xÉÇaÉÏiÉÉlÉå xÉÑÂ uWûÉrÉcÉÉ. xÉMüÉVûÏ xÉÉkÉÉUhÉ 

xÉWûÉcrÉÉ AÉkÉÏ SÉUÉxÉqÉÉåU iÉÉÇSÒVûÉcrÉÉ ÌmÉPûÏlÉå MüÉåsÉqÉ UåZÉÉOûsÉåsÉÏ 

AxÉÉrÉcÉÏ. qÉÉfÉÉ nsÉäOû AaÉSÏ xÉqÉÉåUcÉ AxÉsrÉÉlÉå xÉMüÉVûÏ 

SÒkÉÉcrÉÉ ÌmÉvÉurÉÉ bÉUÉiÉ bÉåiÉÉlÉÉ UÉÇaÉÉåVûÏcÉå AÉmÉxÉÔMücÉ SvÉïlÉ 

uWûÉrÉcÉå AÉÍhÉ qÉlÉ lÉMüVûiÉ mÉëxÉ³É uWûÉrÉcÉå. eÉrÉÉlÉå mÉåOíûÉåMåüÍqÉMüsÉ 

qÉkrÉå QûÊYOûUåOû MåüsÉå WûÉåiÉå AÉÍhÉ LMüÉ lÉÉqÉÉÇÌMüiÉ MüÇmÉlÉÏiÉ qÉÉåPèrÉÉ 

WÒû±ÉuÉU lÉÉåMüUÏ MüUiÉ WûÉåiÉÏ. ÌSuÉxÉÉcÉå oÉÉUÉ iÉÉxÉ bÉUÉoÉÉWåûU 

AxÉÉrÉcÉÏ mÉhÉ LMüWûÏ ÌSuÉxÉ SÉUÉiÉsÉÏ MüÉåsÉqÉ cÉÑMüsÉÏ lÉÉWûÏ.

LMüÉ UÌuÉuÉÉUÏ ÌiÉcrÉÉ bÉUÏ ÌTüsOûU MüÊTüÐcÉÉ AÉxuÉÉS bÉåiÉÉlÉÉ 

UÉÇaÉÉåVûÏcÉÉ ÌuÉwÉrÉ ÌlÉbÉÉsÉÉ AÉÍhÉ ÌiÉcrÉÉ cÉåWûîrÉÉcrÉÉ oÉSsÉsÉåsrÉÉ 

pÉÉuÉÉuÉÃlÉ qÉÉfrÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå MüÐ MüÉåsÉqÉ UåZÉÉOûhÉå WûÏ ÌiÉsÉÉ 

mÉëcÉÇQû AÉuÉQûhÉÉUÏ aÉÉå· AÉWåû. qWûhÉÉsÉÏ, “MüÉuÉåUÏ, AaÉ xÉMüÉVûÏ 

UÉÇaÉÉåVûÏ MüÉRûhÉå Wåû qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ qÉåQûÏOåûvÉlÉ AÉWåû. It teaches me 

importance of 'now'. MüÉåsÉqÉcÉÏ ÌQûfÉÉDlÉ UåZÉÉOûhÉÉîrÉÉsÉÉ 

AÉÍhÉ oÉbÉhÉÉîrÉÉ SÉåbÉÉÇcrÉÉ qÉåÇSÕsÉÉ ZÉÔmÉ soothing effect  

SåiÉÉiÉ, qÉlÉ vÉÉÇiÉ MüUiÉÉiÉ. iÉÑsÉÉ xÉÉÇaÉÔ qÉÉfrÉÉ WûÉåqÉ OûÉFlÉsÉÉ 

qÉÑsÉÏÇlÉÉ sÉalÉÉcrÉÉ AÉkÉÏ ÍxÉYMüsÉ MüÉåsÉqÉ ÍvÉMüuÉiÉÉiÉ because 
this kolam pattern tunes your mind in such a way that 
any type of problem can easily solved.

qÉsÉÉ qÉlÉÉiÉ WûxÉÔ AÉsÉå. cÉÉU oÉÑMüÇ ÍvÉMüsÉåsÉÏ, ZÉåQûrÉÉiÉ UWûÉhÉÉUÏ 

qÉÉfÉÏ AÉeÉÏ AÉÍhÉ QûÊYOûUåOû MåüsÉåsÉÏ oÉWÒûUÉ·íÏrÉ MüÇmÉlÉÏiÉ MüÉqÉ 

MüUhÉÉUÏ eÉrÉÉ ½É SÉåbÉÏÇcrÉÉ ÌuÉcÉÉUÉiÉ ÌMüiÉÏ Wåû xÉÉqrÉ. SÉålÉ ÍpÉ³É 

mÉëÉÇiÉ mÉhÉ xÉÇxM×üiÉÏ uÉ irÉÉqÉÉaÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU qÉÉ§É LMücÉ ..

erÉÉuÉåVûÏ oÉÉmmÉÉcÉå xÉeÉïlÉ WûÉåiÉå qWûhÉeÉå irÉÉÇcÉÏ mÉëÌiÉ¸ÉmÉlÉÉ 

MüUhrÉÉiÉ rÉåiÉå irÉÉ¤ÉhÉÏ AÉmÉsrÉÉ vÉUÏUÉqÉkrÉå xÉÑkSÉ LMü 

lÉuÉÏlÉ vÉ£üÏcrÉÉ xÉÇcÉÉU WûÉåiÉÉå, lÉuÉÏlÉ FeÉÉï EimÉ³É WûÉåiÉå 

AÉÍhÉ erÉÉuÉåVûÏ irÉÉÇcÉÇ ÌuÉxÉeÉïlÉ WûÉåiÉå irÉÉuÉåVûÏ AÉmÉsrÉÉ 

qÉkrÉå AxÉsÉåsrÉÉ AÉÍkÉ, urÉÉÍkÉ AÉÍhÉ EmÉÉÍkÉcÉå mÉhÉ 

ÌuÉxÉeÉïlÉ WûÉåiÉå. oÉÉmmÉÉsÉÉ xÉÑZÉMüiÉÉï, SÒ:ZÉWûiÉÉï, ÌuÉblÉWûiÉÉï 

AvÉÉ EmÉÉkÉÏÇlÉÏ mÉhÉ xÉÇoÉÉåkÉsÉÇ eÉÉiÉå qWûhÉeÉå AÉmÉsrÉÉ qÉkrÉå 

lÉuÉÏlÉ vÉ£üÏcÉÉ xÉÇcÉÉU MüÃlÉ AÉmÉsrÉÉ xÉaÉtrÉÉ EmÉÉkÉÏÇcÉå, 

xÉÇMüOûÉcÉå ÌuÉxÉeÉïlÉ MåüsÉå eÉÉiÉå.

½É uÉåVûÏ SåuÉÂZÉ qÉPûÉiÉ aÉhÉåvÉ EixÉuÉÉcrÉÉ SUqrÉÉlÉ qÉÉfÉå 

aÉÑÂcÉËU§É mÉÉUÉrÉhÉ WûÉåiÉå. qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉqÉkrÉå xÉiÉiÉ ÌuÉcÉÉU rÉåiÉ 

WûÉåiÉå MüÐ aÉhÉmÉiÉÏ SUuÉwÉÏï rÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ AÉmÉhÉ irÉÉÇcÉå 

ÌuÉxÉeÉïlÉ MüUiÉÉå. qÉsÉÉ ½ÉuÉU aÉÑÂeÉÏ eÉå lÉåWûqÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

xÉÉÇaÉiÉ AxÉiÉÉiÉ iÉå AÉPûuÉsÉå MüÐ aÉhÉåvÉ cÉiÉÑjÉÏïcrÉÉ 

ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉ vÉUÏUÉcÉå vÉÑkSÏMüUhÉ WûÉåiÉå. aÉhÉmÉiÉÏcÉå 

Wåû xÉeÉïlÉ AÉÍhÉ ÌuÉxÉeÉïlÉÉcÉÏ UcÉlÉÉ AÉmÉsrÉÉ oÉUÉåoÉU 

eÉÑVûsÉåsÉÏ AÉWåû eÉå qÉsÉÉ ½ÉuÉåVûÏ eÉÉhÉuÉsÉå.

xÉeÉïlÉ AÉÍhÉ ÌuÉxÉeÉïlÉxÉeÉïlÉ AÉÍhÉ ÌuÉxÉeÉïlÉxÉeÉïlÉ AÉÍhÉ ÌuÉxÉeÉïlÉ
S¤ÉÉoÉålÉS¤ÉÉoÉålÉS¤ÉÉoÉålÉ
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AjÉï:AjÉï: A·ÉuÉ¢ü qWûhÉiÉÉiÉ, “iÉÔ iÉU xÉuÉï aÉÉå·ÏÇiÉÔlÉ qÉÑ£ü AÉWåûxÉ. qÉaÉ MüvÉÉcÉÉ irÉÉaÉ MüUÉrÉcÉÉrÉ iÉÑsÉÉ? AjÉï: A·ÉuÉ¢ü qWûhÉiÉÉiÉ, “iÉÔ iÉU xÉuÉï aÉÉå·ÏÇiÉÔlÉ qÉÑ£ü AÉWåûxÉ. qÉaÉ MüvÉÉcÉÉ irÉÉaÉ MüUÉrÉcÉÉrÉ iÉÑsÉÉ? 

SåWûpÉÉuÉÉsÉÉ lÉ· MüU AÉÍhÉ ½É mÉëMüÉUå AWûÇiÉiuÉÉcÉÉ sÉrÉ MüÃlÉ iÉÔ qÉÑ£ü WûÉå.”

A·ÉuÉ¢ü EuÉÉcÉA·ÉuÉ¢ü EuÉÉcÉ

lÉ iÉå xÉlaÉÉåÅÎxiÉ ÌMüÇ vÉÑ®xirÉ£ÑüÍqÉcNûÍxÉ |lÉ iÉå xÉlaÉÉåÅÎxiÉ ÌMüÇ vÉÑ®xirÉ£ÑüÍqÉcNûÍxÉ |

xÉlaÉÉiÉÌuÉsÉrÉÇ MÑüuÉï³ÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||1||xÉlaÉÉiÉÌuÉsÉrÉÇ MÑüuÉï³ÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||1||

A·ÉuÉ¢ü EuÉÉcÉ

lÉ iÉå xÉlaÉÉåÅÎxiÉ ÌMüÇ vÉÑ®xirÉ£ÑüÍqÉcNûÍxÉ |

xÉlaÉÉiÉÌuÉsÉrÉÇ MÑüuÉï³ÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||1||

xÉÔ§É 5.1xÉÔ§É 5.1xÉÔ§É 5.1

½É AkrÉÉrÉÉqÉkrÉå A·ÉuÉ¢ü eÉlÉMüÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉ AWûÇiÉiuÉÉcÉÉ sÉrÉ 

MüÃlÉ qÉÑ£üÉiqÉÉ oÉlÉhrÉÉxÉÉPûÏ cÉÉU qÉÉaÉï SÉZÉuÉiÉÉiÉ. ½É qÉÑ£üÉuÉxjÉåqÉkrÉå 

SåWûpÉÉuÉÉoÉUÉåoÉUcÉ qÉlÉÉåpÉÉuÉ AÉÍhÉ CÇSìÏrÉpÉÉuÉÉÇcÉÉ sÉrÉ WûÉåFlÉ eÉÉiÉÉå. 

rÉåjÉå A·ÉuÉ¢ü eÉlÉMüÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉÉiÉ ÌMü iÉÔ xÉuÉï uÉÉxÉlÉÉÇiÉÔlÉ xÉÑOûsÉÉ 

AÉWåûxÉ qÉaÉ iÉÑfrÉÉMüQåû xÉÉåQûhrÉÉxÉÉUZÉå ÌMüÇuÉÉ irÉÉaÉ MüUhrÉÉxÉÉUZÉå 

AÉWåû iÉUÏ MüÉrÉ? iÉÔ iÉU LMü vÉÑ® AÉiqÉÉ AÉWåûxÉ. AxÉÉ WûÉ vÉÑ® 

AÉiqÉÉ xÉÇxÉÉUÉcrÉÉ xÉaÉtrÉÉ mÉÉvÉÉÇmÉÉxÉÔlÉ SÕUcÉ UÉWûiÉÉå. AÉmÉsrÉÉ 

AÉiqÉpÉÉuÉÉcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ A¥ÉÉlÉÏ AxÉsÉåsÉÉ LZÉÉSÉ AÉmÉsÉå oÉÑ®Ï, 

qÉlÉ, AWûÇpÉÉuÉ AÉÍhÉ CÇSìÏrÉå rÉÉÇcrÉvÉÏ lÉÉiÉå eÉÉåQÕûlÉ AÉmÉsÉå AÎxiÉiuÉ 

irÉÉÇcrÉÉ²ÉUå eÉaÉuÉÉrÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉ AxÉiÉÉå. mÉUÇiÉÑ erÉÉ ¤ÉhÉÏ irÉÉsÉÉ 

AÉiqÉ¥ÉÉlÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉå irÉÉ ¤ÉhÉÏ irÉÉcÉÏ WûÏ AÉåVûZÉ lÉ· WûÉåiÉå. irÉÉ¤ÉhÉÏ 

iÉÉå qÉÑ£üÉiqÉÉ oÉlÉiÉÉå.

AÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉUAÎeÉiÉ xÉU

A·ÉuÉ¢ü aÉÏiÉÉ
(pÉÉaÉ 12) AkrÉÉrÉ 5uÉÉ

AjÉï:AjÉï: xÉqÉÑSìÉcrÉÉ mÉÉhrÉÉiÉ eÉxÉå oÉÑQûoÉÑQåû, TåüxÉ AÉÍhÉ sÉÉOûÉ rÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ iÉå xÉqÉÑSìÉqÉÑVåû iÉxÉåcÉ ÌuÉµÉÉcÉÉ WûÉ mÉxÉÉUÉ AjÉï: xÉqÉÑSìÉcrÉÉ mÉÉhrÉÉiÉ eÉxÉå oÉÑQûoÉÑQåû, TåüxÉ AÉÍhÉ sÉÉOûÉ rÉåiÉ AxÉiÉÉiÉ iÉå xÉqÉÑSìÉqÉÑVåû iÉxÉåcÉ ÌuÉµÉÉcÉÉ WûÉ mÉxÉÉUÉ 

iÉÑfrÉÉcÉ AÉiqrÉÉcÉÉ AÉÌuÉwMüÉU AÉWåû Wåû xÉqÉeÉÔlÉ bÉå AÉÍhÉ iÉÑfrÉÉ AsÉaÉiÉåcÉÉ sÉrÉ MüU AÉÍhÉ qÉÉå¤ÉÉsÉÉ iÉrÉÉU WûÉå.

EsåÌiÉ pÉuÉiÉÉå ÌuÉµÉÇ uÉÉËUbÉåËUuÉ oÉÑSoÉÑS: |EsåÌiÉ pÉuÉiÉÉå ÌuÉµÉÇ uÉÉËUbÉåËUuÉ oÉÑSoÉÑS: |

CÌiÉ ¥ÉÉiuÉæMüqÉÉiqÉÉlÉqÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||2||CÌiÉ ¥ÉÉiuÉæMüqÉÉiqÉÉlÉqÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||2||

EsåÌiÉ pÉuÉiÉÉå ÌuÉµÉÇ uÉÉËUbÉåËUuÉ oÉÑSoÉÑS: |

CÌiÉ ¥ÉÉiuÉæMüqÉÉiqÉÉlÉqÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||2||

xÉÔ§É 5.2xÉÔ§É 5.2xÉÔ§É 5.2

rÉåjÉå A·ÉuÉ¢ü eÉlÉMüÉsÉÉ xÉqÉeÉÉuÉiÉ AÉWåûiÉ ÌMü xÉqÉÑSìÉiÉÔlÉ ÌlÉbÉhÉÉUå 

oÉÑQûoÉÑQåû, sÉÉOûÉ AÉÍhÉ TåüxÉ Wåû xÉqÉÑSìÉcÉå MåüuÉVû AÉpÉÉxÉ AÉWåûiÉ, irÉÉÇlÉÉ 

uÉåaÉVåû AÎxiÉiuÉ lÉÉWûÏ. iÉxÉåcÉ xÉÇmÉÔhÉï ÌuÉµÉÉcÉÉ AÉpÉÉxÉ WûÉ iÉÑfrÉÉcÉ 

AÉiqrÉÉcÉÉ AÉÌuÉwMüÉU AÉWåû. AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ eÉlqÉÉsÉÉ rÉåiÉÉå irÉÉcÉ 

uÉåVåûsÉÉ AÉmÉsÉå eÉaÉ eÉlqÉ bÉåiÉ AxÉiÉå eÉxÉå AÉmÉhÉ LZÉÉ±É 

AÉUvÉÉxÉqÉÉåU EpÉå UÉ½sÉÉå ÌMü AÉmÉsrÉÉ mÉëÌiÉÌoÉÇoÉÉcÉÉ eÉlqÉ WûÉåiÉÉå iÉxÉåcÉ 
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AjÉï:AjÉï: eÉxÉÉ LZÉÉ±ÉsÉÉ LZÉÉ±É UeeÉÑ ÌMüÇuÉÉ SÉåUÏqÉkrÉå xÉmÉÉïcÉÉ AÉpÉÉxÉ WûÉåiÉÉå AÉÍhÉ pÉrÉÉcÉÏ sÉMåüU EqÉOûiÉå AjÉï: eÉxÉÉ LZÉÉ±ÉsÉÉ LZÉÉ±É UeeÉÑ ÌMüÇuÉÉ SÉåUÏqÉkrÉå xÉmÉÉïcÉÉ AÉpÉÉxÉ WûÉåiÉÉå AÉÍhÉ pÉrÉÉcÉÏ sÉMåüU EqÉOûiÉå 

iÉxÉåcÉ iÉÑfrÉÉ vÉÑ® AÉiqrÉÉqÉkrÉåcÉ ÌuÉµÉÉcÉÉ AÉpÉÉxÉ WûÉåiÉ AxÉiÉÉå. iÉxÉåcÉ iÉÔ AÉmÉsrÉÉ ½É AÉpÉÉxÉÉcÉ AxiÉ 

MüU AÉÍhÉ qÉÉå¤ÉÉsÉÉ iÉrÉÉU WûÉå.

xÉÔ§É 5.3xÉÔ§É 5.3xÉÔ§É 5.3

mÉëirÉ¤ÉqÉmrÉuÉxiÉÑiuÉÉÌ²µÉÇ lÉÉxirÉqÉsÉå iuÉÌrÉ |mÉëirÉ¤ÉqÉmrÉuÉxiÉÑiuÉÉÌ²µÉÇ lÉÉxirÉqÉsÉå iuÉÌrÉ |

UeeÉÑxÉmÉï CuÉ urÉ£üqÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||3||UeeÉÑxÉmÉï CuÉ urÉ£üqÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||3||

mÉëirÉ¤ÉqÉmrÉuÉxiÉÑiuÉÉÌ²µÉÇ lÉÉxirÉqÉsÉå iuÉÌrÉ |

UeeÉÑxÉmÉï CuÉ urÉ£üqÉåuÉqÉåuÉ sÉrÉÇ uÉëeÉ ||3||

AjÉï:AjÉï: erÉÉcrÉÉxÉÉPûÏ xÉÑZÉ AÉÍhÉ SÒ:ZÉ xÉqÉÉlÉ AÉWåû, eÉÉå mÉÔhÉï AÉWåû, eÉÉå AÉvÉÉ AÉÍhÉ ÌlÉUÉvÉÉ SÉåbÉÉÇlÉÉWûÏ AjÉï: erÉÉcrÉÉxÉÉPûÏ xÉÑZÉ AÉÍhÉ SÒ:ZÉ xÉqÉÉlÉ AÉWåû, eÉÉå mÉÔhÉï AÉWåû, eÉÉå AÉvÉÉ AÉÍhÉ ÌlÉUÉvÉÉ SÉåbÉÉÇlÉÉWûÏ 

xÉqÉÉlÉ qÉÉlÉiÉÉå, eÉÉå eÉÏuÉlÉç AÉÍhÉ qÉ×irÉÑsÉÉWûÏ xÉqÉÉlÉ sÉåZÉiÉÉå AvÉÉ iÉÑsÉÉ AÉiÉÉ qÉÉå¤ÉmÉëÉmiÉ MüUÉrÉsÉÉ WûuÉÉ.

xÉqÉSÒ:ZÉxÉÑZÉ: mÉÔhÉï AÉvÉÉlÉæUÉvrÉrÉÉå: xÉqÉ: |xÉqÉSÒ:ZÉxÉÑZÉ: mÉÔhÉï AÉvÉÉlÉæUÉvrÉrÉÉå: xÉqÉ: |

xÉqÉeÉÏÌuÉiÉqÉ×irÉÑ: xÉ³ÉåuÉqÉåuÉ srÉÇ uÉëeÉ ||4||xÉqÉeÉÏÌuÉiÉqÉ×irÉÑ: xÉ³ÉåuÉqÉåuÉ srÉÇ uÉëeÉ ||4||

xÉqÉSÒ:ZÉxÉÑZÉ: mÉÔhÉï AÉvÉÉlÉæUÉvrÉrÉÉå: xÉqÉ: |

xÉqÉeÉÏÌuÉiÉqÉ×irÉÑ: xÉ³ÉåuÉqÉåuÉ srÉÇ uÉëeÉ ||4||

xÉÔ§É 5.4xÉÔ§É 5.4xÉÔ§É 5.4

½É xÉÔ§ÉÉqÉkrÉå xÉmÉï UeeÉÑ lrÉÉrÉ ½É lrÉÉrÉvÉÉx§ÉÉiÉÏsÉ ÍxÉ®ÉÇiÉÉcÉÉ 

EmÉrÉÉåaÉ A·ÉuÉ¢ü MüÃlÉ bÉåiÉ AÉWåûiÉ. UxirÉÉiÉ eÉÉiÉÉlÉÉ SÕUuÉU 

mÉQûsÉåsrÉÉ SÉåUÏsÉÉ mÉÉWÕûlÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ iÉÉå xÉÉmÉ AxÉsrÉÉcÉÉ pÉÉxÉ 

WûÉåiÉ AxÉiÉÉå. iÉÉå ZÉUÉåZÉUcÉ xÉÉmÉ AxÉÉuÉÉ AxÉå xÉqÉeÉÔlÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉcÉÏ pÉÏÌiÉ uÉÉOûiÉå AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉ vÉUÏUÉiÉ xÉÑ®É 

irÉÉcÉå mÉQûxÉÉS EqÉOûiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ bÉÉqÉ TÑüOûiÉÉå, AÉmÉsÉÉ 

U£üSÉoÉ uÉÉRûiÉÉå, ¾ûSrÉÉcÉÏ kÉQûkÉQû uÉÉRûiÉå. mÉUÇiÉÑ eÉuÉVû aÉåsrÉÉuÉU 

xÉqÉeÉiÉå ÌMü iÉÏ iÉU xÉÉkÉÏ SÉåUÏ ÌMüÇuÉÉ UeeÉÑ WûÉåiÉÏ. AÉÍhÉ qÉaÉ 

AÉmÉsrÉÉ xÉaÉtrÉÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ oÉSsÉÔlÉ eÉÉiÉÉiÉ. iÉxÉåcÉ MüÉWûÏxÉå iÉÑfÉå 

fÉÉsÉå AÉWåû eÉåuWûÉ iÉÑsÉÉ uÉÉOûiÉå ÌMü Wåû ÌuÉµÉ xÉirÉ AÉWåû. AUå, iÉÉå iÉU 

lÉÑfrÉÉcÉ AÉiqrÉÉqÉkÉÔlÉ oÉlÉsÉåsÉÉ AÉpÉÉxÉ AÉWåû. Wåû xÉqÉeÉ.

A·ÉuÉ¢çü ½É xÉÔ§ÉÉiÉ eÉlÉMüÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉ AÉWåûiÉ ÌMü iÉÔ iÉU ²æiÉÉcrÉÉ, 

AÉrÉÑwrÉÉcrÉÉ xÉaÉtrÉÉ pÉåSÉpÉåSÉÇcrÉÉ mÉÍsÉMüQåû AÉWåûxÉ. iÉÔ 

A²æiÉÉcÉÉ vÉÉµÉiÉ AlÉÑpÉuÉ MüUiÉ AÉWåûxÉ. qÉaÉ AÉiÉÉ iÉÑsÉÉ 

qÉÉå¤ÉÉcrÉÉ ÌSvÉålÉå ÌlÉbÉÉrÉsÉÉ WûuÉå.

A·ÉuÉ¢ü AvÉÉ cÉÉU xÉÔ§ÉÉÇqÉkrÉå qÉÉå¤ÉÉcÉÉ EmÉSåvÉ SåiÉ AÉWåûiÉ. iÉÏ 

cÉÉU xÉÔ§Éå qWûhÉeÉå 1) SåWûÉÍpÉqÉÉlÉÉcÉÉ irÉÉaÉ, 2) A²æiÉ AÉiqrÉÉcÉÉ 

oÉÉåkÉ, 3) eÉaÉÉcrÉÉ AÉpÉÉxÉÉcÉÉ irÉÉaÉ AÉÍhÉ 4) ²æiÉÉcrÉÉ xÉqÉiuÉ 

oÉÑQèRûÏcÉÉ irÉÉaÉ. ½É cÉÉU kÉÉUhÉÉ AÉiqÉ¥ÉÉlÉÉsÉÉ qÉÑ£üÉiqÉÉ oÉlÉuÉiÉÉiÉ. 

MüÉWûÏxÉå. AÉmÉsrÉÉ qÉ×irÉÑlÉÇiÉU iÉxÉåcÉ AÉmÉsÉÏ lÉÉiÉÏ aÉÉåiÉÏ, AÉmÉsÉå kÉlÉ-

xÉÇmÉÍ¨É rÉÉiÉÏsÉ MüÉWûÏcÉ UÉWûiÉ lÉÉWûÏ MüÉUhÉ ½É xÉaÉtrÉÉÇcÉå qÉÑZrÉ xÉÔ§É 

AÉmÉsrÉÉcÉ AÎxiÉiuÉÉiÉ AxÉiÉå. AÉmÉsrÉÉ rÉåhrÉÉlÉå iÉå rÉåiÉÉiÉ AÉÍhÉ 

AÉmÉsrÉÉ AÉiqrÉÉcrÉÉ eÉÉhrÉÉlÉå iÉå eÉÉiÉÉiÉ. eÉxÉå xÉÑrÉÉïcrÉÉ rÉåhrÉÉlÉå 

irÉÉcÉå MüuÉQûxÉå fÉÉQûÉZÉÉsÉÏ ÌSxÉÔ sÉÉaÉiÉÉiÉ iÉxÉåcÉ xÉÑrÉÉïcrÉÉ 

AxiÉÉlÉÇiÉU Wåû xÉuÉï MüuÉQûxÉå AÉmÉxÉÔMücÉ ÌlÉbÉÔlÉ eÉÉiÉÉiÉ. irÉÉÇlÉÉ xuÉiÉ:cÉå 

AÎxiÉiuÉ lÉxÉiÉå. iÉ²iÉcÉ Wåû ÌuÉµÉ MåüuÉVû iÉÑfrÉÉcÉ AÉiqrÉÉcÉå ÌlÉqÉÉïhÉ 

AÉWåû AÉÍhÉ iÉå iÉÑfrÉÉiÉcÉ sÉrÉ WûÉåhÉÉUå AÉWåû. irÉÉ xÉuÉÉïcÉÉ sÉrÉ MüU. 
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aÉåsÉå APûUÉ qÉÌWûlÉå iÉU AÉqWûÏ WûÉ ÌlÉrÉqÉ mÉÉVûiÉcÉ AÉWûÉåiÉ. 

xÉMüÉVûcÉå AÎalÉWûÉå§É qÉÉfÉÏ EsÉaÉÏ MüUiÉå iÉU xÉÉrÉÇMüÉVûcÉÏ SÉålÉ 

AÎalÉWûÉå§É qÉÏ AÉÍhÉ qÉÉfÉÏ mÉ¦ÉÏ MüUiÉÉå AÉWûÉåiÉ. rÉÉ mÉëÌ¢ürÉåqÉÑVåû 

AÉqÉcrÉÉ MÑüOÒûÇoÉÉiÉ AÉqWûÏ mÉÔhÉï xuÉÉxjrÉÉcÉÉ AÉÍhÉ AÉlÉÇSÉcÉÉ 

AlÉÑpÉuÉ MüUiÉ AÉWûÉåiÉç. qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉårÉ ÌMü AÉmÉhÉ LMüSÉ 

qWûhÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉiÉ ÌMü mÉÔerÉ uÉxÉÇiÉUÉuÉeÉÏ qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå ÌMü LMü 

ÌSuÉxÉ AxÉÉ rÉåDsÉ ÌMü MåüuÉVû LMüÉcÉ bÉUÉiÉ lÉuWåû iÉU xÉaÉtrÉÉ 

eÉaÉÉiÉ mÉëirÉåMüÉsÉÉ xuÉiÉç:cÉå AÎalÉWûÉå§É MüUÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. 

jÉÉåQûYrÉÉiÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå fÉÉsrÉÉxÉ MüÉåÌuÉQûcrÉÉ qÉWûÉqÉÉUÏcrÉÉ MüÉVûÉiÉ 

AÉqÉcrÉÉ UÌWûuÉÉxÉÏ ÌoÉsQûÏÇaÉqÉkrÉå LMüWûÏ MüÉåUÉålÉÉcÉÉ ÂahÉ fÉÉsÉÉ 

lÉÉWûÏ AÉÍhÉ rÉÉcÉå oÉîrÉÉcÉ AÇvÉÏ ´ÉårÉ qÉÏ ÌlÉrÉÍqÉiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ 

AÎalÉWûÉå§ÉÉsÉÉ iÉxÉåcÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå MåüsÉåsrÉÉ UåÌMüsÉÉ SåDlÉ. 

MüÉåUÉålÉÉcrÉÉ EpÉUirÉÉ AÉÍhÉ MüPûÏhÉ MüÉVûÉiÉ eÉåuWûÉ xÉÇcÉÉUoÉÇSÏ 

AÉÍhÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü SÕUxjÉmÉhÉÉ UÉoÉÌuÉsÉÉ aÉåsÉÉ irÉÉuÉåVåûsÉÉ AÉqWûÏ 

AÉqÉcrÉÉ bÉUÉiÉ AÉhÉZÉÏ LMü AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉå mÉÉ§É AÉhÉhrÉÉcÉÉ 

ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉsÉÉ eÉåhÉåMüÃlÉ AÉqÉcrÉÉ bÉUÉiÉÏsÉ SÉålÉ MüÉæOÒûÇÌoÉrÉ 

LMüÉcÉ uÉåVåûsÉÉ AÎalÉWûÉå§É MüÃ vÉMüiÉÏsÉ. qÉÔVû E¬åvÉ AxÉÉ WûÉåiÉÉ 

ÌMü irÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå bÉUÉiÉÏsÉ mÉëirÉåMü urÉ£üÏsÉÉ SUUÉåeÉ ÌMüqÉÉlÉ 

LMüSÉ iÉUÏ AÎalÉWûÉå§É MüUhrÉÉcÉÏ xÉÇÍkÉ ÍqÉVûÉuÉÏ.  

ÌmÉërÉ aÉÑÃeÉÏ,

eÉrÉ aÉÑÃSåuÉ

UåÌMü ÌuÉ±É ÌlÉMåüiÉlÉMüQÕûlÉ AÎalÉWûÉå§É ÍvÉMüsrÉÉsÉÉ AÉiÉÉ oÉîrÉÉmÉæMüÐ 

MüÉVû EsÉOÕûlÉ aÉåsÉÉ. irÉÉ ÌSuÉxÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉiÉÉmÉrÉïÇiÉ eÉuÉVû eÉuÉVû 

AZÉÇQûmÉhÉå qÉÏ AÎalÉWûÉå§É MüUiÉ AÉWåû. ½É xÉaÉtrÉÉ MüÉVûÉqÉkrÉå 

AÎalÉWûÉå§ÉÉlÉå MåüuÉVû AÉqWûÉsÉÉcÉ lÉÉWûÏ iÉU AÉqÉcrÉÉ mÉËUxÉUÉiÉ 

UÉWûhÉÉîrÉÉ oÉîrÉÉcÉvÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ sÉÉpÉ fÉÉsÉÉ AÉWåû.

qÉsÉÉ AxÉå uÉÉOûiÉå ÌMü AÎalÉWûÉå§É WûÏ AvÉÏ LMü cÉåiÉlÉÉ AÉWåû ÌMü eÉÏ 

xuÉiÉ:sÉÉ uÉÉRûuÉiÉÉ uÉÉRûuÉiÉÉ xÉÉîrÉÉ eÉÏuÉÉÇvÉÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉiÉå. qÉÉfÉÉ 

LMü AlÉÑpÉuÉ qÉsÉÉ rÉåjÉå xÉÉÇaÉÉuÉÉxÉÉ uÉÉOûiÉÉårÉ.

xÉÉkÉÉUhÉ AÉPûuÉQèrÉÉmÉÔuÉÏï LMüÉ xÉÑÇSU mÉWûÉOåû qÉsÉÉ LMü xuÉmlÉ 

mÉQûsÉå. ZÉUå mÉÉWûiÉÉ iÉå xuÉmlÉÉmÉå¤ÉÉWûÏ xÉirÉÉvÉÏ eÉÉxiÉ eÉÉåQûsÉåsÉå 

WûÉåiÉå. irÉÉ xuÉmlÉÉiÉ qÉÏ AÎalÉWûÉå§É MüUiÉ WûÉåiÉÉå. qÉsÉÉ AÎalÉcrÉÉ 

euÉÉVûÉÇcÉÏ qÉÇS mÉhÉ EoÉSÉU EwhÉiÉÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÏ LuÉRåû iÉå 

xÉirÉÉcrÉÉ eÉuÉVû WûÉåiÉå. qÉÏ euÉÉVûÉÇqÉkrÉå AÉWÒûÌiÉ ÌSsÉÏ AÉÍhÉ irÉÉ 

euÉÉVûÉÇMüQåû qÉÏ mÉÉWûiÉ WûÉåiÉÉå. AÉÍhÉ AcÉÉlÉMçü AÉ¶ÉrÉïMüÉUMüËUirÉÉ 

qÉsÉÉ ÌSxÉsÉå ÌMü qÉÉfÉå WûÉiÉ qÉÏ irÉÉ mÉÉ§ÉÉcrÉÉ ZÉÉsÉÏ kÉUsÉå eÉåuWûÉ 

euÉÉVûÉ AeÉÔlÉWûÏ mÉåOûsÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ. qÉÉfrÉÉ WûÉiÉÉÇlÉÏ iÉå mÉÉ§É 

EcÉsÉsÉå AÉÍhÉ xÉÉkÉÉUhÉ qÉÉfrÉÉ qÉÍhÉmÉÑUÉ cÉ¢üÉcrÉÉ uÉUiÉÏ iÉå AÉsÉå 

AÉÍhÉ AcÉÉlÉMçü iÉå mÉÉ§É AÉiÉÏsÉ euÉÉVûÉÇxÉMüOû WûuÉåiÉ iÉUÇaÉÔ sÉÉaÉsÉå. 

xÉÉUÏ AÎalÉWûÉå§É xÉÉqÉÑaÉëÏ irÉÉ mÉÉ§ÉÉcrÉÉ oÉUÉåoÉUcÉ WûVÕûWûVÕû uÉÉRûÉrÉsÉÉ 

sÉÉaÉsÉÏ AÉÍhÉ EÇcÉ EÇcÉ eÉÉF sÉÉaÉsÉÏ. MüÉWûÏ ¤ÉhÉÉiÉ iÉå mÉÉ§É 

AÉMüÉvÉÉiÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå AÉÍhÉ iÉå AÎalÉWûÉå§É mÉÉ§É qÉsÉÉ mÉÉUSvÉïMü 

ÌSxÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå. irÉÉiÉÔlÉ qÉsÉÉ AÉhÉZÉÏ mÉÉcÉ AÎalÉWûÉå§É WûÉåiÉÉlÉÉ 

ÌSxÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ. cÉÉUç ÌSvÉåsÉÉ cÉÉU AÉÍhÉ qÉkrÉå LMü. Wåû 

ÌuÉsÉ¤ÉhÉ SØvrÉ WûÉåiÉå. qÉÉfrÉÉoÉUÉåoÉU oÉUåcÉ sÉÉåMü mÉÉWûiÉ WûÉåiÉå. irÉÉ 

AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉå mÉëcÉÇQû ÌSurÉ xuÉÃmÉ xÉaÉtrÉÉÇlÉÉcÉ sÉÑpÉÉuÉiÉ WûÉåiÉå. 

AÎalÉWûÉå§É MüSÉÍcÉiÉ qÉsÉÉ eÉhÉÔ xÉÉÇaÉiÉ WûÉåiÉå ÌMü qÉÉfÉ mÉëpÉÉuÉ AÉiÉÉ 

uÉÉRûhÉÉU AÉWåû AÉÍhÉ xÉÉîrÉÉ eÉaÉÉsÉÉ urÉÉmÉÔlÉ EUhÉÉU AÉWåû. eÉxÉå 

mÉÔerÉ uÉxÉÇiÉUÉuÉ qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå iÉxÉåcÉ AÉiÉÉ AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÉ WûÉ UjÉ 

AZÉÇQû cÉÉsÉÔ UÉWûhÉÉU AÉWåû. iÉå AÉiÉÉ xÉaÉtrÉÉ ÌuÉµÉÉsÉÉcÉ PûÏMü 

AÉÍhÉ xuÉxjÉ MüUÉrÉsÉÉ AÉsÉå AÉWåû. AÎalÉWûÉå§ÉÉcÉÉ AÉÍhÉ irÉÉiÉ 

qÉÉfrÉÉ ZÉÉUÏcrÉÉ uÉÉOåûcÉÉ qÉsÉÉ ZÉÔmÉ AÉlÉÇS WûÉåiÉ AÉWåû. 

AÎalÉWûÉå§ÉAÎalÉWûÉå§ÉAÎalÉWûÉå§É
LMü ÌSurÉ AlÉÑpÉuÉLMü ÌSurÉ AlÉÑpÉuÉLMü ÌSurÉ AlÉÑpÉuÉ

AÌuÉlÉÉvÉ UÉFiÉ, qÉÑÇoÉD



xÉuÉÉïÇoÉ¬sÉ M×üiÉ¥ÉiÉÉ oÉÉVûaÉÉxÉuÉÉïÇoÉ¬sÉ M×üiÉ¥ÉiÉÉ oÉÉVûaÉÉ

xuÉ-qÉÑ£üÏ MüÐ xÉqÉÉeÉ qÉÑ£üÏ?  xuÉ-qÉÑ£üÏ MüÐ xÉqÉÉeÉ qÉÑ£üÏ?  

ÍvÉwrÉ:ÍvÉwrÉ: xuÉÉqÉÏeÉÏ, Wåû AxÉå A²æiÉÉcÉå ¥ÉÉlÉ M×üiÉÏiÉ EiÉUuÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ, 

xuÉÉqÉÏeÉÏ:xuÉÉqÉÏeÉÏ: uÉåSÉÇiÉÉcÉÉ lÉÑxÉiÉÉ AprÉÉxÉ MüÃlÉ MüÉrÉ EmÉrÉÉåaÉ? iÉå 

xÉuÉÉïÇoÉ¬sÉ M×üiÉ¥ÉiÉÉ oÉÉVûaÉÉ
eÉÉå iÉÑqWûÉsÉÉ §ÉÉxÉ SåiÉÉå, irÉÉcrÉÉmÉÉxÉÔlÉ SåZÉÏsÉ M×üiÉ¥ÉiÉÉ oÉÉVûaÉÉ. 

MüÉUhÉ iÉÉå xÉÑkSÉ iÉÑqWûÉsÉÉ MüÉWûÏiÉUÏ ÍvÉMüuÉÉrÉsÉÉ AÉsÉåsÉÉ AÉWåû. 

irÉÉcrÉÉqÉÑVåcÉ iÉÑqWûÉsÉÉ AÉiqÉxÉÇrÉqÉlÉ ÍvÉMührÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ 

ÍqÉVûÉsÉÏ. qWûhÉÔlÉ irÉÉcÉå AÉpÉÉU qÉÉlÉÉ AÉÍhÉ xÉqÉÉkÉÉlÉÏ UWûÉ. 

xÉUÉuÉÉlÉå ÍxÉkSÏ (vÉ£üÏ) mÉëÉmiÉ WûÉåiÉå.

eÉxÉå AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ xuÉiÉ:sÉÉ AÉUvÉÉÍvÉuÉÉrÉ mÉÉWÕû vÉMüiÉ lÉÉWûÏ. 

iÉxÉåcÉ Wåû AÉWåû. ÍvÉMührÉÉ - xÉqÉeÉhrÉÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏiÉUÏ qÉÉkrÉqÉ 

AÉuÉvrÉMü AxÉiÉåcÉ lÉÉ !Ä

xuÉ-qÉÑ£üÏ MüÐ xÉqÉÉeÉ qÉÑ£üÏ?  

ÍvÉwrÉ: xuÉÉqÉÏeÉÏ, Wåû AxÉå A²æiÉÉcÉå ¥ÉÉlÉ M×üiÉÏiÉ EiÉUuÉhrÉÉmÉå¤ÉÉ, 

ZÉUå iÉU qÉsÉÉ krÉÉlÉ xÉÉkÉlÉÉ MüÂlÉ iÉÏ A²æiÉÉcÉÏ AuÉxjÉÉ mÉëÉmiÉ 

MüÃlÉ bÉåhrÉÉiÉcÉ eÉÉxiÉ UxÉ uÉÉOûiÉÉå.

irÉÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉuÉU rÉåhÉÉUå Wåû AxÉå mÉëxÉÇaÉ, qÉÉlÉÉmÉqÉÉlÉ Wåû 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ eÉÉaÉ×iÉ MüUiÉ AxÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ qÉÉrÉåcÉÉAlÉ pÉëqÉÉcÉÉ 

pÉÉåmÉVûÉ TüÉåQûiÉ AxÉiÉÉiÉ. rÉÉ AvÉÉµÉiÉ eÉaÉÉcÉÏ iÉå mÉSÉåmÉSÏ 

eÉÉhÉÏuÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MüÃlÉ SåiÉ AxÉiÉÉiÉ.AlÉ qÉÉå¤ÉmÉëÉmiÉÏcrÉÉ 

xÉÉkÉlÉåxÉÉPûÏcÉÏ AÉuÉvrÉMü iÉÏ vÉ£üÏ xÉÑkSÉ mÉÑUuÉÏiÉ AxÉiÉÉiÉ.

xuÉÉqÉÏeÉÏ: uÉåSÉÇiÉÉcÉÉ lÉÑxÉiÉÉ AprÉÉxÉ MüÃlÉ MüÉrÉ EmÉrÉÉåaÉ? iÉå 

SælÉSÏlÉ eÉÏuÉlÉÉiÉ EiÉUsÉå mÉÉWûÏeÉå. pÉaÉuÉÉlÉ vÉÇMüUÉlÉå A²æiÉÉcÉå 

ÌuÉ¥ÉÉlÉ EÇcÉ QûÉåÇaÉU AÉÍhÉ bÉlÉSÉOû eÉÇaÉsÉÉmÉrÉïÇiÉ AÉhÉÔlÉ xÉÉåQûsÉå 

AÉÍhÉ qÉÏ AÉiÉÉ iÉå ¥ÉÉlÉ eÉaÉÉxÉqÉÉåU AÉÍhÉ xÉqÉÉeÉÉxÉqÉÉåU 

AÉhÉhrÉÉxÉÉPûÏ AÉsÉåsÉÉå AÉWå. A²æiÉcrÉÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉÉcÉÏ ÍxÉÇWûaÉeÉïlÉÉ 

AÉiÉÉ cÉÉUÏ ÌSvÉÉÇqÉkrÉå bÉÑqÉÔ SåiÉ, bÉUÉ-SÉUÉiÉ, AÉåxÉUÏ AlÉ 

mÉUxÉÉiÉ, CiÉMåücÉ MüÉrÉû mÉhÉ aÉÉåPèrÉÉiÉ, UÉlÉÉuÉlÉÉiÉ, MÑüUhÉÉÇiÉ SUÏ 

mÉPûÉUÉiÉ AlÉ eÉÇaÉsÉÉqÉkrÉå, eÉÉaÉÉåeÉÉaÉÏ WûÏ ¥ÉÉlÉaÉÇaÉÉ AÉiÉÉ eÉÉFlÉ 

mÉÉåWûcÉsÉÏcÉ mÉÉWûÏeÉå. AlÉ, irÉÉxÉÉPûÏ iÉÑqWûÏ xÉuÉï eÉhÉ qÉÉfrÉÉ 

qÉSiÉÏsÉÉ rÉÉ AÉÍhÉ xuÉiÉ:sÉÉ rÉÉ MüÉqÉÉiÉ fÉÉåMÔülÉ ±É.

eÉÉhÉhÉÉîrÉÉsÉÉ eÉÉhÉÔlÉ bÉåhÉÉU iÉUÏ MüxÉå? eÉÉhÉhÉÉîrÉÉsÉÉ eÉÉhÉÔlÉ bÉåhÉÉU iÉUÏ MüxÉå? 

xuÉÉqÉÏeÉÏ:xuÉÉqÉÏeÉÏ: AUå! Wåû AxÉå oÉÉåsÉhÉå qWûhÉeÉå SÉÃcrÉÉ lÉvÉåiÉ 

ÍvÉwrÉ:ÍvÉwrÉ: xuÉÉqÉÏeÉÏ WûÏ LMü qÉÉåPûÏcÉ xÉqÉxrÉÉ AÉWå. eÉU qÉÏcÉ 

xuÉÉqÉÏeÉÏ:ûxuÉÉqÉÏeÉÏ:û qÉÏcÉ �oÉëqWû� AÉWåû, rÉÉWûÏ xÉSÉåSÏiÉ eÉÉhÉÏuÉ 

ÌiÉjÉå qÉlÉ sÉrÉ mÉÉuÉiÉå, AlÉ iÉåuWûÉ eÉÏ AuÉxjÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉåqÉ irÉÉcÉå 

uÉhÉïlÉ vÉoSÉiÉ urÉ£ü MüUiÉÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ.

eÉÉhÉhÉÉîrÉÉsÉÉ eÉÉhÉÔlÉ bÉåhÉÉU iÉUÏ MüxÉå? 

xuÉÉqÉÏeÉÏ: AUå! Wåû AxÉå oÉÉåsÉhÉå qWûhÉeÉå SÉÃcrÉÉ lÉvÉåiÉ 

oÉUVûhrÉÉxÉÉUZÉå fÉÉsÉå. Tü£ü AprÉÉxÉ MüÃlÉ MüÉrÉ EmÉrÉÉåaÉ? 

A²æiÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉUÉcrÉÉ AÉåRûÏlÉå AÉmÉhÉ irÉÉiÉ CiÉUÉÇlÉÉ SåZÉÏsÉ 

xÉÉqÉÏsÉ MüÃlÉ bÉåiÉsÉå mÉÉWûÏeÉå. cÉÉÇaÉsrÉÉ aÉÉå·ÏÇcÉÉ AÉxuÉÉS MüÉrÉ 

xuÉiÉ:mÉÑUiÉÉcÉ qÉrÉÉïSÏiÉ OåûuÉÉrÉcÉÉ? CiÉUÉÇoÉUÉåoÉU iÉÉå AÉlÉÇS 

uÉÉOûÉrÉsÉÉ lÉMüÉå MüÉ?

WûÉÇ, qÉÉlrÉ AÉWåû MüÐ iÉÑqWûÏ A²æiÉÉcrÉÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU²ÉUå 

uÉærÉÌ£üMü qÉÑ£üÏ ÍqÉVûuÉÉsÉWûÏ. mÉhÉ iÉÑqÉcrÉÉ irÉÉ qÉÑ£üÏcÉÉ rÉÉ 

eÉaÉÉsÉÉ MüÉrÉ EmÉrÉÉåaÉ? iÉÑqWûÏ Wåû vÉUÏU xÉÉåQûhrÉÉAÉkÉÏ xÉÇmÉÔhÉï 

eÉaÉÉsÉÉ qÉÑ£ü MåüsÉå mÉÉWûÏeÉå AÉÍhÉ qÉaÉ xuÉrÉÇqÉÑ£üÏ ÎxuÉMüÉUsÉÏ 

mÉÉWûÏeÉå. iÉxÉå MüsÉåiÉ, iÉU irÉÉ AÉlÉÇSÉcÉÏ iÉÑsÉlÉÉ MüvÉÉvÉÏ iÉUÏ 

WûÉåF vÉMåüsÉ MüÉrÉ?

ÍvÉwrÉ: xuÉÉqÉÏeÉÏ WûÏ LMü qÉÉåPûÏcÉ xÉqÉxrÉÉ AÉWå. eÉU qÉÏcÉ 

“oÉëqWû” AÉWåû, iÉU qÉsÉÉ iÉå lÉåWûqÉÏ eÉÉhÉuÉiÉ MüÉ lÉÉWûÏ?

xuÉÉqÉÏeÉÏ:û qÉÏcÉ �oÉëqWû� AÉWåû, rÉÉWûÏ xÉSÉåSÏiÉ eÉÉhÉÏuÉ 

UÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ MüÉåhÉirÉÉiÉUÏ qÉÉkrÉqÉÉWûÏ AÉuÉvrÉMüiÉÉ AÉWåû AÉÍhÉ 

iÉå qÉÉkrÉqÉ qWûhÉeÉåcÉ qÉÉhÉxÉÉcÉå qÉlÉ. mÉhÉ rÉÉ qÉlÉÉsÉÉ eÉÉåmÉrÉïÇiÉ 

AÉiqrÉÉcÉÉ ÌSurÉ xmÉvÉï WûÉåiÉ lÉÉWûÏ iÉÉå mÉrÉïÇiÉ iÉå oÉÑkSÏWûÏlÉ 

AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉaÉiÉå. qWûhÉÔlÉ Wåû ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüÐ AÉmÉhÉ qÉlÉÉ²ÉUå 

AÉmÉsrÉÉ AÉiqrÉÉsÉÉ eÉÉhÉÔlÉ bÉåF vÉMüiÉ lÉÉWûÏ. irÉÉxÉÉPûÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉlÉÉcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû eÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ. ZÉUÏ uÉxiÉÑÎxjÉiÉÏ 

AvÉÏ AÉWåû MüÐ, eÉÉÍhÉuÉåcrÉÉ mÉsÉÏMüQåû (...) MüÉåhÉiÉåcÉ ²æiÉ EUiÉ 

lÉÉWûÏ. eÉÉhÉhÉÉUÉ, eÉå eÉÉhÉÔlÉ brÉÉrÉcÉå AÉWåû iÉå, AlÉ eÉÉhÉÔlÉ bÉåhÉÉUå 

qÉÉkrÉqÉ rÉÉiÉ MüÉåhÉiÉÉcÉ pÉåSÉpÉåS EUiÉ lÉÉWûÏ.

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 
AÉÍhÉ krÉÉlÉ AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇS 
AÉÍhÉ krÉÉlÉ 

sÉåZÉÉÇMü 20uÉÉsÉåZÉÉÇMü 20uÉÉsÉåZÉÉÇMü 20uÉÉ

AlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉåAlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉåAlÉÑuÉÉSMü : ´ÉÏ mÉëÉÇeÉsÉ eÉÉåvÉÏ, mÉÑhÉå

888



999

MüpÉÏ lÉWûÏ SåZÉå LåxÉå aÉÑÃuÉU..MüpÉÏ lÉWûÏ SåZÉå LåxÉå aÉÑÃuÉU..MüpÉÏ lÉWûÏ SåZÉå LåxÉå aÉÑÃuÉU..

xÉÉæ. uÉÇSlÉÉ iÉåsÉÇaÉ, PûÉhÉåxÉÉæ. uÉÇSlÉÉ iÉåsÉÇaÉ, PûÉhÉåxÉÉæ. uÉÇSlÉÉ iÉåsÉÇaÉ, PûÉhÉå

AYMüsÉMüÉåOûÉiÉ LMü xÉSÉ lWûÉuÉÏ lÉÉuÉÉcÉÉ lÉÉÍpÉMü WûÉåiÉÉ. irÉÉsÉÉ 

LMü qÉÑsÉaÉÏ WûÉåiÉÏ ÌiÉcÉå lÉÉuÉ ÌlÉqÉïsÉÉ. xÉÉkÉÉUhÉ 15-16 uÉwÉÉïÇcÉÏ 

WûÏ qÉÑsÉaÉÏ. aÉÉuÉÉiÉÏsÉcÉ LMü aÉÉuÉaÉÑÇQû ÌiÉcrÉÉ qÉÉaÉå sÉÉaÉÉrÉcÉÉ. 

ÌiÉsÉÉ mÉVûuÉÔlÉ ÌiÉcrÉÉvÉÏ sÉalÉ MüUhÉÉU AvÉÏ kÉqÉMüÐ ±ÉrÉcÉÉ. 

irÉÉqÉÑVåû iÉÏ lÉåWûqÉÏcÉ bÉÉoÉUsÉåsÉÏ AxÉÉrÉcÉÏ. 

ÌlÉqÉïsÉÉ qWûhÉÉsÉÏ, “MüÉrÉ MüÃ xuÉÉqÉÏ xÉiÉiÉ pÉrÉ uÉÉOûiÉ AxÉiÉå.”� 

Lmü ÌSuÉxÉ iÉÏ aÉÉuÉcrÉÉ ÌuÉWûÏUÏuÉÃlÉ mÉÉhÉÏ AÉhÉÉrÉsÉÉ ÌlÉbÉÉsÉÏ. 

qÉlÉÉiÉÔlÉ iÉÏ ZÉÔmÉ bÉÉoÉUsÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉÉå aÉÑÇQû AÉmÉsrÉÉ mÉÉVûiÉÏuÉU iÉU 

lÉÉWûÏ lÉÉ ½É LMüÉcÉ ÍcÉÇiÉålÉå ÌiÉsÉÉ bÉåUsÉå WûÉåiÉå. ÌiÉcrÉÉ uÉÉOåûuÉUcÉ 

xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇcÉÉ uÉÉuÉU ÎeÉjÉå WûÉåiÉÉ iÉÉå uÉOûuÉ×¤É WûÉåiÉÉ. xuÉÉqÉÏ 

iÉåjÉåcÉ oÉxÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉÇcrÉÉ oÉUÉåoÉU irÉÉÇcÉå xÉåuÉåMüUÏ cÉÉåVûÉmmÉÉ 

AÉÍhÉ lÉUxÉmmÉÉ WûÉåiÉå. xuÉÉqÉÏÇlÉÉ mÉÉWÕûlÉ ÌiÉlÉå fÉOûMülÉ lÉqÉxMüÉU 

MåüsÉÉ. xuÉÉqÉÏÇlÉÏ ÌuÉcÉÉUsÉå, “ÌlÉqÉïsÉÉ, MüÉåPåû eÉÉiÉå AÉWåûxÉ?” 

ÌlÉqÉïsÉÉlÉå cÉÉcÉmÉQûiÉcÉ E¨ÉU ÌSsÉå, “ÌuÉWûÏUÏuÉU mÉÉhÉÏ pÉUÉrÉsÉÉ”. 

xuÉÉqÉÏ cÉOûMülÉ qWûhÉÉsÉå “qÉaÉ, mÉÉhÉÏ pÉUÉrÉsÉÉ iÉU LMüOèrÉÉlÉå 

eÉÉrÉcÉå AxÉiÉå”. ÌlÉqÉïsÉÉ bÉÉoÉÃlÉ qWûhÉÉsÉÏ,�“xuÉÉqÉÏ, qÉÏ iÉU 

LMüOûÏcÉ AÉWåû. MüÉåhÉ AÉWåû qÉÉfrÉÉoÉUÉåoÉU?” xuÉÉqÉÏ WûxÉsÉå AÉÍhÉ 

qWûhÉÉsÉå,�“AaÉ iÉÑfrÉÉ oÉUÉåoÉU iÉÑfÉÏ pÉÏÌiÉ AÉWåû. iÉÔ LMüOûÏ 

lÉÉWûÏxÉ. MüvÉÉsÉÉ qÉlÉÉiÉ pÉÏÌiÉ oÉÉVûaÉiÉåxÉ xÉSæuÉ?”

xuÉÉqÉÏ qÉÇSxÉå WûxÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ lÉUxÉmmÉÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå ÌMü iÉÉå 

mÉÉhrÉÉcÉÉ sÉÉåOûÉ rÉåjÉå AÉhÉ. AÉÍhÉ irÉÉoÉUÉåoÉU LMü sÉWûÉlÉxÉÉ SaÉQû 

AÉhÉ. xuÉÉqÉÏÇlÉÏ irÉÉ sÉÉåOèrÉÉiÉ SaÉQû OûÉMüsÉÉ AÉÍhÉ iÉå iÉÉå sÉÉåOûÉ 

eÉÉåUÉ eÉÉåUÉiÉ ÌTüUuÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå. irÉÉoÉUÉåoÉU irÉÉ sÉÉåOèrÉÉiÉÔlÉ 

MüÉåUÉålÉÉcrÉÉ MüÉVûÉiÉ ́ É®åcÉÏ sÉÉOû iÉrÉÉU MüÃlÉ AÉmÉhÉ pÉÏÌiÉcrÉÉ 

sÉÉOãûuÉU qÉÉiÉ MüÃlÉ xuÉÉqÉÏÇcÉÉ xÉÇSåvÉ eÉÉaÉuÉsÉÉ WûÉåiÉÉ lÉÉ?

qÉaÉ xuÉÉqÉÏ ÌlÉqÉïsÉåsÉÉ qWûhÉÉsÉå,�“MüVûsÉå MüÉ qÉÏ MüÉrÉ MåüsÉå iÉå? 

AaÉ iÉÉå sÉÉåOûÉ qWûhÉeÉå AÉmÉsÉå qÉlÉ. iÉÉå SaÉQû qWûhÉeÉå AÉmÉsÉÏ 

pÉÏÌiÉ. WûÏ pÉÏÌiÉ AvÉÏ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ ÍvÉUsÉÏ lÉÉ ÌMü iÉÏ xÉiÉiÉ 

AÉuÉÉeÉ MüUiÉ UÉWûiÉå. qÉlÉÉsÉÉ xuÉxjÉ oÉxÉÔ SåiÉ lÉÉWûÏ. irÉÉ qÉlÉÉuÉU 

xÉiÉiÉ AÉbÉÉiÉ MüUiÉ UÉWûiÉå. qWûhÉÔlÉ qÉÏ MüÉrÉ MåüsÉå? qÉÏ irÉÉiÉ 

MüÉmÉÔxÉ pÉUsÉÉ. WûÉ MüÉmÉÔxÉ qWûhÉeÉå ´É®É. ´É®É PûÉxÉÔlÉç qÉlÉÉiÉ 

pÉUsÉÏ lÉÉ ÌMü qÉaÉ irÉÉ pÉÏÌiÉcÉÉ MüÉåsÉÉWûsÉ oÉÇS WûÉåiÉÉå. qÉaÉ pÉÏÌiÉ 

AxÉÔlÉWûÏ irÉÉcÉÉ §ÉÉxÉ AÉÍhÉ iÉÉmÉ qÉlÉÉsÉÉ WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. MüVûsÉå MüÉ? 

AaÉ, pÉÏÌiÉ uÉÉOûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÏ lÉÉ ÌMü ́ É®É ZÉÔmÉ uÉÉRûuÉÉrÉcÉÏ. qÉaÉ 

irÉÉ pÉÏÌiÉcÉÉ sÉuÉsÉåvÉ xÉÑ®É AÉmÉsrÉÉsÉÉ §ÉÉxÉ SåiÉ lÉÉWûÏ.” 

bÉQûqÉç.. bÉQûqÉç AxÉÉ lÉÉS xÉÉiÉirÉÉlÉå bÉÑqÉÔ sÉÉaÉsÉÉ. irÉÉ xÉiÉiÉ 

AÉuÉÉeÉÉlÉå xÉaÉtrÉÉÇcÉÉcÉ MüÉlÉÉÇlÉÉ §ÉÉxÉ WûÉåF sÉÉaÉsÉÉ uÉ 

AxuÉxjÉiÉÉ eÉÉhÉuÉÔ sÉÉaÉsÉÏ. qÉaÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÏ iÉÉå bÉQûÉ uÉÉeÉuÉhÉå oÉÇS 

MåüsÉå. AÉÍhÉ cÉÉåVûÉmmÉÉÇlÉÉ iÉåjÉå mÉQûsÉåsÉÉ LMüÉ ÌmÉÇeÉsÉåsrÉÉ 

MüÉmÉxÉÉcÉÉ aÉÉåVûÉ AÉhÉÉrÉsÉÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉÉ. xÉaÉVåûcÉ ÌuÉÎxqÉiÉ WûÉåFlÉ 

mÉÉWûiÉ WûÉåiÉå ÌMü xuÉÉqÉÏ AÉiÉÉ MüÉrÉ MüUhÉÉU? xuÉÉqÉÏÇlÉÏ irÉÉ 

sÉÉåOèrÉÉiÉsÉÉ SaÉQû AÉiÉcÉ PåûuÉsÉÉ AÉÍhÉ irÉÉ sÉÉåOèrÉÉiÉ MüÉmÉÔxÉ 

PûÉxÉÔlÉ pÉUÉrÉsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ MåüsÉÏ. MüÉWûÏ ¤ÉhÉÉiÉcÉ iÉÉå sÉÉåOûÉ 

MüÉmÉxÉÉlÉå MüÉPûÉåMüÉPû pÉUsÉÉ. qÉaÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÏ mÉÑlWûÉ iÉÉå sÉÉåOûÉ 

WûsÉuÉÉrÉsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ MåüsÉÏ. AÉiÉÉ qÉÉ§É MüÉåPûsÉÉcÉ AÉuÉÉeÉ 

WûÉåDlÉÉ. xÉaÉVåû MüxÉå vÉÉÇiÉcÉû UÉ½sÉå.

(pÉÉaÉ 2)(pÉÉaÉ 2)(pÉÉaÉ 2)

pÉrÉ pÉÏÌiÉcrÉÉ ZÉÑhÉÉ lÉ EUsrÉÉ..pÉrÉ pÉÏÌiÉcrÉÉ ZÉÑhÉÉ lÉ EUsrÉÉ..pÉrÉ pÉÏÌiÉcrÉÉ ZÉÑhÉÉ lÉ EUsrÉÉ..



AÉ´ÉqÉ
uÉÉiÉÉï

MüÉqÉÉ¤ÉÏ SåuÉÏcrÉÉ mÉëÉhÉ mÉëÌiÉ¸ÉmÉlÉåcÉÉ xÉÉåWûVûÉ xÉÇmÉ³É

lÉuÉUÉ§ÉÉåixÉuÉÉiÉÏsÉ SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉvÉÏ qWûhÉeÉåcÉ 8 

AÊYOûÉåoÉU 2021 UÉåeÉÏ SåuÉÏ MüÉqÉÉ¤ÉÏ qÉÉiÉåcrÉÉ 

mÉëÉhÉ mÉëÌiÉ¸ÉmÉlÉåcÉÉ xÉÉåWûVûÉ SåuÉÂZÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ ÌWûÇSÕ 

ËUuÉÉeÉÉlÉÑxÉÉU vÉÉx§ÉÉå£ü mÉkSiÉÏlÉå xÉÇmÉ³É fÉÉsÉÉ. 

MüÉåUÉålÉÉ qÉWûÉqÉÉUÏqÉÑVåû qÉÔiÉÏïcÉÏ uÉÉWûiÉÔMü MüUhÉå 

MüPûÏhÉ fÉÉsÉå, AlÉ irÉÉqÉÑVåû WûÉ xÉÉåWûVûÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå 

sÉÉÇoÉhÉÏuÉUcÉ mÉQûiÉ WûÉåiÉÉ. xÉaÉVåûcÉ xÉÉkÉMü rÉÉ 

bÉOûlÉåcÉÏ LMü uÉwÉÉïWÕûlÉ AÍkÉMü MüÉVû uÉÉOû mÉÉWûiÉ 

WûÉåiÉå. iÉÏ mÉëiÉÏ¤ÉÉ AZÉåU lÉuÉUÉ§ÉÉiÉcÉ TüVûÉsÉÉ 

AÉsÉÏ, WûÉ rÉÉåaÉÉrÉÉåaÉ. 

SåuÉÏcÉå qÉÔÌiÉïMüÉU MülÉÉïOûMü UÉerÉÉiÉsÉå AxÉÔlÉ SåuÉÏcÉÏ 

qÉÔiÉÏï oÉlÉuÉhrÉÉiÉ aÉåsÉÏ AlÉåMü uÉwÉï uÉÉMüoÉaÉÉU 

qWûhÉÔlÉ mÉëÍxÉkS AÉWåûiÉ. aÉÉåurÉÉiÉÏsÉ AÉmÉsÉå xÉÉkÉMü 

QûÊ.UÉeÉlÉ MÑüÇMüÉåÍsÉMüU uÉ irÉÉÇcrÉÉ MÑüOÒûÇoÉÉlÉå WûÉ 

mÉÑRûÉMüÉU bÉåiÉsÉÉ. rÉÉ qÉÔiÉÏïcÉÏ eÉÉaÉÉ qÉÉcÉï 2000 

qÉkrÉå AÉmÉsÉÉ AÉ´ÉqÉ xÉÑÂ fÉÉsÉÉ iÉåuWûÉmÉÉxÉÔlÉcÉ 

ÌlÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÏ aÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ. rÉÉ mÉÌuÉ§É 

MüÉrÉï¢üqÉÉqÉÑVåû AÉmÉsrÉÉ xÉuÉï xÉÉkÉMüÉÇcÉå, AÉ´ÉqÉÉiÉ 

vÉ£üÏmÉÏPû ( AkrÉÉÎiqÉMü vÉ£üÏÇcÉå MåüÇSì) xjÉÉmÉlÉ 

MüUhrÉÉcÉå LMü xuÉmlÉ AÉiÉÉ xÉÉMüÉU fÉÉsÉå.

rÉÉ SåuÉÏcÉå qÉÇÌSU TåüoÉëÑuÉÉUÏ 2020 qÉkrÉå qWûhÉeÉå 

MüÉåUÉålÉÉ qÉWûÉqÉÉUÏ xÉÑÂ WûÉåhrÉÉcrÉÉ MüÉWûÏcÉ MüÉVû 

AaÉÉåSU iÉrÉÉU MåüsÉå aÉåsÉå WûÉåiÉå. aÉÉåurÉÉcrÉÉ UÉqÉlÉÉjÉÏ 

qÉPûÉiÉÏsÉ MüÉqÉÉ¤ÉÏ qÉÇÌSUÉiÉÏsÉ mÉÑeÉÉîrÉÉÇcrÉÉ 

qÉÉaÉ ïSvÉ ï l É ÉZÉÉsÉÏ,S åuÉÂZÉqÉkÉÏsÉ xjÉÉÌlÉMü 

mÉÑUÉåÌWûiÉÉÇlÉÏ WûÉ xÉÉåWûVûÉ mÉÉU mÉQûsÉÉ. mÉëÌiÉ¸ÉmÉlÉåcÉÉ 

WûÉ xÉÑÇSU MüÉrÉï¢üqÉ eÉuÉVû eÉuÉVû 4 iÉÉxÉ cÉÉsÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉsÉÉ SåuÉÂZÉqÉkÉÏsÉ iÉxÉåcÉ 

AlÉåMü CiÉU MåüÇSìÉiÉÔlÉ SåZÉÏsÉ AlÉåMü xÉÉkÉMü 

mÉëirÉ¤É xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå WûÉåiÉå, iÉU AlÉåMü 

xÉÉkÉMüÉÇlÉÏ fÉÔqÉ²ÉUå AÉmÉÉmÉsrÉÉ bÉÃlÉcÉ rÉÉ 

xÉÉåWûtrÉÉsÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏ sÉÉuÉsÉÏ.
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AÉ´ÉqÉ
uÉÉiÉÉï

MüÉqÉÉ¤ÉÏ SåuÉÏcrÉÉ mÉëÉhÉ mÉëÌiÉ¸ÉmÉlÉåcÉÉ xÉÉåWûVûÉ xÉÇmÉ³É
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AÉ´ÉqÉ
uÉÉiÉÉï

AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ pÉÉUiÉ 

AÉÍhÉ UåÌMü ÌuÉ±É ÌlÉMåüiÉlÉ 

xÉWûMüÉrÉÉïcÉå lÉuÉå mÉuÉï xÉÑÂ

aÉÑeÉUÉiÉ UÉerÉ qÉÇ§ÉÉsÉrÉ, AÉrÉÑwrÉqÉÉlÉ pÉÉUiÉ EmÉ¢üqÉÉ 

AÇiÉaÉïiÉ UåÌMü ÌuÉ±É ÌlÉMåüiÉlÉ iÉTåïü AÊYOûÉåoÉUcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ 

AÉPûuÉQûrÉÉiÉ xÉsÉaÉ 4 UåÌMü ÍvÉÌoÉUÉÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉå WûÉåiÉå. xÉÑqÉÉUå 129 QûûÊYOûU rÉÉiÉ UåÌMü ÍvÉMüsÉå Wåû 

AÉhÉZÉÏ LMü uÉæÍvÉ·rÉ. AÉmÉsrÉÉ UåÌMü ÍvÉÍ¤ÉMüÉ M×ümÉÉ 

cÉÉåYxÉÏ rÉÉÇcrÉÉ lÉåiÉ×iuÉÉZÉÉsÉÏ UåÌMü ÍvÉ¤ÉMüÉÇcrÉÉ xÉÇbÉÉlÉå WûÏ 

MüÉqÉÌaÉUÏ mÉÉU mÉQûsÉÏ. AÉiÉÉ mÉÑlWûÉ WûÉåiÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

AÉPûuÉQrÉÉcrÉÉ ÍvÉÌoÉUÉxÉÉPûÏ qÉWûÉUÉ·íÉiÉÏsÉ UåÌMü ÍvÉ¤ÉMü 

aÉÑeÉUÉiÉsÉÉ eÉÉiÉ AÉWåûiÉ.

vÉÉxÉMüÐrÉ AÉUÉåarÉ ÌuÉpÉÉaÉÉiÉÏsÉ uÉæ±MüÐrÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMüÉÇvÉÏ rÉÉ 

ÍvÉÌoÉUÉcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå mÉËUcÉrÉ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. irÉÉÇcrÉÉ UåÌMü 

ÍvÉMührÉÉqÉÑVåû UåÌMü EmÉcÉÉUÉÇcÉÏ eÉÉSÒD vÉ£üÏ AlÉ, UåÌMü 

EmÉcÉÉUÉÇcÉÏ mÉÉUÇmÉÉËUMü ExÉÑD mÉëhÉÉsÉÏ, uÉæ±MüÐrÉ ¤Éå§ÉÉiÉ AÉiÉÉ 

jÉåOû mÉëuÉåvÉ MüUiÉ AÉWåû. rÉÉqÉÑVåû UÉåaÉÉmÉcÉÉUÉlÉå lÉuÉÏlÉ ÌuÉMüsmÉ 

EsÉaÉQûiÉÏsÉ Wåû ÌlÉÍ¶ÉiÉ.

UåÌMü EmÉcÉÉU mÉkSiÉiÉÏiÉ xÉUMüÉUcÉÏ ZÉÉ§ÉÏ mÉOûsrÉÉqÉÑVåû UåÌMü 

mÉëÍvÉÍ¤ÉiÉ QûÊYOûUÉÇcÉÏ xÉÇZrÉÉ rÉÉ uÉwÉÉïcrÉÉ AZÉåUÏxÉ WûeÉÉUÉÇcÉÉ 

AÉMüQûÉ mÉÉU MüUåsÉ AxÉå ÌSxÉiÉå AÉWåû. 

121212



AÉ´ÉqÉ
uÉÉiÉÉï

´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï cÉæiÉlrÉ OíûxOûoÉUÉåoÉU UåÌMü ÌuÉ±É ÌlÉMåüiÉlÉcÉÏ xÉÇsÉalÉiÉÉ 

1 LÌmÉësÉ 2021 mÉÉxÉÔlÉ ÌuÉµÉxiÉ xÉÇxjÉÉÇoÉÉoÉiÉ pÉÉUiÉ 

xÉUMüÉxÉcÉå lÉuÉÏlÉ ÌlÉSåïvÉ sÉÉaÉÔ fÉÉsÉåsÉå AÉWåûiÉ. irÉÉqÉÑVåû UåÌMü 

ÌuÉ±É ÌlÉMåüiÉlÉcÉÏ xÉÇsÉalÉiÉÉ AÉiÉÉ ÌuÉ±qÉÉlÉ ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï 

xÉåuÉMü mÉëÌiÉ¸ÉlÉ MüQÕûlÉ ´ÉÏ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï cÉæiÉlrÉ OíûxOûoÉUÉåoÉU 

oÉSsÉhrÉÉiÉ AÉsÉåsÉÏ AÉWåû. rÉåjÉÔlÉ mÉÑRåû rÉÉ SÉålWûÏWûÏ xÉÇxjÉÉ 

pÉUiÉÉiÉÏsÉ ÌuÉÌuÉkÉ kÉqÉÉïSÉrÉ EmÉ¢üqÉÉÇxÉÉPûÏ MüÉrÉïUiÉ UÉWûiÉÏsÉ.

DSPPL iÉTåïü “ÍvÉ¤ÉhÉ LMü AÉlÉÇSSÉrÉÏ AÉÍhÉ lÉæxÉÌaÉïMü AlÉÑpÉuÉ” 

rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ AÊlÉsÉÉDlÉ urÉÉZrÉÉlÉÉcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ

25 AÊYOûÉåoÉU 2021 UÉåeÉÏ DSPPL iÉTåïü mÉëÉcÉÏiÉÉD rÉÉ 

lÉÉuÉÉlÉå ÍvÉ¤ÉhÉ ¤Éå§ÉÉiÉ AÉåVûZÉsrÉÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ, mÉÑhrÉÉiÉÏsÉ 

´ÉÏqÉiÉÏ AÌSiÉÏ lÉÉiÉÔ rÉÉÇcÉå urÉÉZrÉÉlÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉå aÉåsÉå 

WûÉåiÉå. Wåû urÉÉZrÉÉlÉ DSPPL ÍqÉvÉlÉvÉÏ eÉÉåQûsÉåsÉå xÉuÉï mÉÉsÉMü 

AÉÍhÉ ÍvÉ¤ÉMüÉÇxÉÉPûÏ fÉÔqÉ msÉäOûTüÊqÉï ²ÉUå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉåsÉå WûÉåiÉå. UcÉlÉÉuÉÉS rÉÉ ÍvÉ¤ÉhÉ mÉkSiÉÏuÉU aÉåsÉÏ 21WÒûlÉ 

AÍkÉMü uÉwÉÉïÇcrÉÉ mÉëÉcÉÏiÉÉDÇcrÉÉ AlÉÑpÉuÉÉcÉÉ AÉÍhÉ ¥ÉÉlÉÉcÉÉ 

sÉÉpÉ bÉåiÉÉ rÉÉuÉÉ rÉÉ E¬åvÉÉlÉå xÉuÉï mÉÉsÉMüÉÇlÉÉ AlÉ ÍvÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ 

AÉqÉÇÌ§ÉiÉ MåüsÉå aÉåsÉå WûÉåiÉå. mÉëÉcÉÏiÉÉD rÉÉ qÉWûÉUÉ·íÉiÉÏsÉ mÉëÍxÉkS 

uÉ erÉå¸ ÍvÉ¤ÉhÉiÉ¥É AÉWåûiÉ. mÉ©´ÉÏ ÌuÉeÉåirÉÉ AlÉÑiÉÉD uÉÉbÉ 

rÉÉÇlÉÏ xÉÑÂ MåüsÉåsrÉÉ aÉëÉqÉ qÉÇaÉsÉ xÉÇxjÉåvÉÏ uÉ ÍvÉ¤ÉhÉ 

cÉVûuÉVûÏvÉÏ irÉÉ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ AxÉÔlÉ, UcÉlÉÉuÉÉS ÍvÉ¤ÉhÉ 

mÉkSiÉÏoÉÉoÉiÉ irÉÉ LMü AÍkÉMüÉUÏ urÉ£üÏ AÉWåûiÉ. 

SåuÉÃZÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ xÉäÌlÉOûUÏ lÉämÉÌMülxÉ ClxÉÏlÉåOûU oÉxÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ.

SåuÉÂZÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ pÉåOû SåhÉÉîrÉÉ qÉÌWûsÉÉ xÉÉkÉMüÉÇlÉÉ 

Wåû eÉÉhÉÔlÉ AÉlÉÇS WûÉåDsÉ MüÐ AÉ´ÉqÉ mÉëvÉÉxÉlÉÉlÉå AÉiÉ 

xÉäÌlÉOûUÏ lÉämÉÌMülxÉ ClxÉÏlÉåOûU oÉxÉuÉsÉÉ AÉWåû. qÉÌWûsÉÉ 

xuÉcNûiÉÉ aÉ×WûÉiÉ Wåû rÉÇ§É oÉxÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉåsÉå AÉWåû. irÉÉqÉÑVåû 

qÉÌWûsÉÉ xÉÉkÉMüÉÇcÉÏ aÉæUxÉÉårÉ OûVåûsÉ uÉÉ AÉ´ÉqÉÉcÉå uÉÉiÉÉuÉUhÉ 

SåZÉÏsÉ xuÉcNû AÉÍhÉ lÉÏOûlÉåOûMåü PåûuÉiÉÉ rÉåDsÉ.
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AÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉAÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉAÉ´ÉqÉ xmÉÇSlÉ

141414

aÉåsrÉÉ SÉålÉ AÇMüÉÇiÉ AÉmÉhÉ Wåû mÉÉWûÏsÉå AÉWåû ÌMü xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉï 

xÉÉÇaÉiÉ AÉWåûiÉ ÌMü Wåû ÌuÉµÉ ¤ÉhÉpÉÇaÉÑU AÉWåû. WûÉ xÉÇxÉÉU eÉÉå 

xÉÉqÉÉlrÉ qÉÉhÉÑxÉ AlÉÑpÉuÉiÉ AÉWåû iÉÉå LZÉÉ±É MüÉaÉSÉcrÉÉ 

oÉÉWÒûsÉÏxÉÉUZÉÉ AÉWåû ÌMü erÉÉsÉÉ mÉÉhÉÏ sÉÉaÉiÉÉcÉ iÉÏ oÉÉWÒûsÉÏ 

ÌuÉUbÉVÕûlÉ eÉÉDsÉ AÉÍhÉ LZÉÉ±É SÇuÉÌoÉÇSÒxÉÉUZÉÉ MåüuÉVû ElWûÉcrÉÉ 

LZÉÉ±É ÌiÉUmÉÏlÉåxÉÑ®É AÉmÉsÉå AÎxiÉiuÉ xÉÇmÉhrÉÉxÉÉUZÉÉ AÉWåû Wåû 

aÉåsrÉÉ SÉålÉ uÉÉYrÉÉÇiÉ xuÉÉqÉÏlÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå AÉWåû. ¤ÉhÉpÉÇaÉÑUiÉåcÉÉ 

qÉÑ¬É AÉhÉZÉÏ oÉVûMüOû MüUÉrÉsÉÉ xuÉÉqÉÏÇlÉÏ AÉiÉÉ WåûWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå 

AÉWåû ÌMü LZÉÉ±É oÉÉpÉÑVûÏcrÉÉ MüÉOrÉÉxÉÉUZÉÉ iÉÉå LMüÉ ¤ÉhÉÉiÉ 

pÉxqÉxÉÉiÉ WûÉåFlÉ eÉÉiÉÉå. MüÉUhÉ qÉÑVûÉiÉcÉ ½É MüÉOèrÉÉqÉkrÉå 

AalÉÏiÉiuÉ AxÉiÉå. qÉÑVûÉiÉcÉ AÎalÉiÉiuÉ AxÉsÉåsÉÉ WûÉ oÉÉpÉVûÏcÉÉ 

MüÉOûÉ AÉaÉÏiÉsrÉÉ AalÉÏvÉÏ mÉOûMülÉ eÉÉåQûsÉÉ eÉÉiÉÉå. qÉÉhÉxÉÉcrÉÉ 

AÉrÉÑwrÉÉcÉå AxÉåcÉ AÉWåû. eÉUÉ MüÉ mÉËUÎxjÉiÉÏcÉÏ jÉÉåQûÏvÉÏ fÉVû 

sÉÉaÉsÉÏ ÌMü WûÉåirÉÉcÉå lÉuWûiÉå WûÉåFlÉ eÉÉiÉå. aÉåsÉÏ SÏQû uÉwÉåï AÉmÉhÉ 

xÉÉiÉirÉÉlÉå iÉå WûÉåiÉÉlÉÉ mÉÉWûiÉ AÉWûÉåiÉ. irÉÉqÉÑVåû AÉrÉÑwrÉ AÉÍhÉ 

xÉÇxÉÉU Wåû ÌlÉirÉ ÌlÉUÇiÉU AÉWåû AxÉÉ pÉëqÉ oÉÉVûaÉhrÉÉiÉ MüÉWûÏcÉ AjÉï 

lÉÉWûÏ. eÉxÉå AÉåvÉÉå UeÉlÉÏvÉ qWûhÉÉrÉcÉå AÉmÉhÉ ½É mÉ×juÉÏuÉU 

AÉsÉåsÉå mÉÉWÒûhÉå AÉWûÉåiÉ. AÉmÉsÉå oÉxiÉÉlÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ MükÉÏWûÏ 

WûsÉuÉÉuÉå sÉÉaÉåsÉ WûÏ eÉÉÍhÉuÉ eÉaÉiÉÉlÉÉ PåûuÉhÉå AÉuÉvrÉMü AÉWåû. 

ÌlÉUÇiÉU AÉWåû iÉÉå AÉmÉsÉÉ AÉiqÉÉ AÉÍhÉ iÉÉå ½É xÉÇxÉÉUÉcrÉÉ ZÉåVûÉiÉ 

UqÉiÉcÉ lÉÉWûÏ. iÉÉå MüÉWûÏ AlÉÑpÉuÉÉÇxÉÉPûÏ ½É eÉaÉÉiÉ AÉsÉÉ AÉWåû, 

eÉxÉÉ LZÉÉSÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï vÉÉVåûiÉ ÍvÉMührÉÉxÉÉPûÏ eÉÉiÉ AxÉiÉÉå 

LuÉRrÉÉ eÉÉÍhÉuÉålÉå ÌMü qÉsÉÉ vÉÉVåûiÉÔlÉ LMü ÌSuÉxÉ oÉÉWåûU mÉQûÉrÉcÉå 

AÉWåû. vÉÉVûÉ ÌlÉUÇiÉU, ÌlÉirÉ lÉÉWûÏ uÉ AxÉÔWûÏ lÉrÉå. 

rÉWû xÉÇxÉÉU eÉÉaÉUMüÉ MüÉÇOûÉ AÉaÉ sÉaÉå eÉsÉ eÉÉAÉåaÉå..rÉWû xÉÇxÉÉU eÉÉaÉUMüÉ MüÉÇOûÉ AÉaÉ sÉaÉå eÉsÉ eÉÉAÉåaÉå..rÉWû xÉÇxÉÉU eÉÉaÉUMüÉ MüÉÇOûÉ AÉaÉ sÉaÉå eÉsÉ eÉÉAÉåaÉå..



“(AÉrÉïlÉ ZÉÉlÉlÉå AÇqÉsÉÏ mÉSÉjÉïÇcÉå xÉåuÉlÉ MåüsrÉÉqÉÑVåû irÉÉcrÉÉuÉUç 

uÉ irÉÉcrÉÉ uÉÌQûsÉÉÇuÉU eÉå xÉÇMüOû AÉåRûuÉsÉÇrÉ irÉÉsÉÉ AlÉåMü aÉÉå·Ï 

MüÉUÍhÉpÉÔiÉ AÉWåûiÉ. xÉÑÌuÉZrÉÉiÉ xÉÉÌWûÎirÉMü mÉëÉ. mÉëÌuÉhÉ SuÉhÉå 

rÉÉÇcrÉÉ xÉÉuÉU Uå| ½É mÉÑxiÉMüÉiÉÏsÉ “Tü£ü SWûÉ ÍqÉÌlÉOûÇ” ½ sÉåZÉ 

AvÉÉ AlÉåMü bÉUÉiÉÏsÉ vÉÉWûÃZÉ lÉåqÉMüÇ MüÉåhÉiÉÏ cÉÔMü MüUiÉÉiÉ uÉ 

irÉÉqÉÑVåû AlÉåMü AÉrÉïlÉ MüÉåhÉirÉÉ qÉÉrÉÉeÉÉVûÉiÉ AQûMÔülÉ AÉrÉÑwrÉ 

urÉjÉï bÉÉsÉuÉiÉÉiÉ ½É ÌuÉwÉrÉÏ AÌiÉvÉrÉ oÉÉUMüÉDlÉå ÍcÉÇiÉlÉ MüÃlÉ 

ÍsÉÌWûsÉåsÉÉ WûÉ sÉåZÉ AÉWåû)

cÉÑmÉcÉÉmÉ mÉÉuÉsÉÉÇlÉÏ xÉÉUå nsÉäOûuÉÉxÉÏ �osÉÊMü� fÉÉsÉå. ÍqÉsÉÏÇScÉå 

uÉQûÏsÉ bÉUÉiÉ AÉsÉå lÉ ÍpÉÇiÉÏsÉÉ OåûMÔülÉ irÉÉÇlÉÏ SÏbÉï µÉÉxÉ xÉÉåQûsÉÉ 

mÉÉmÉhrÉÉ ÍqÉOûsrÉÉ. irÉÉÇlÉÉ jÉÉåQûÇ jÉÉåmÉOûsÉÇ.. mÉÑÂwÉÉcÉÇ ¢üÇSlÉ 

AlÉåMüSÉ A´ÉÑÇiÉÔlÉ lÉÉWûÏ urÉ£ü WûÉåiÉ. mÉÔhÉï ÌuÉMüsÉiÉÉ rÉåiÉå iÉåuWûÉ 

A´ÉÔWûÏ aÉÉåPûiÉÉiÉ. 

iÉÑOûsÉåsÉÉ iÉÉUÉ lÉÑxÉiÉÉ WûiÉoÉsÉmÉhÉå oÉbÉiÉ UÉWûÉuÉÉ iÉvÉÏ WûiÉoÉsÉiÉÉ 

MüÉWûÏ uÉåVûÉ rÉåiÉå. ÍqÉÍsÉÇSsÉÉ ÌlÉtrÉÉ aÉÉQûÏiÉÔlÉ mÉÉåsÉÏxÉ lÉåiÉÉlÉÉ 

ÌiÉiÉYrÉÉcÉ WûiÉÉvÉmÉhÉå qÉÏ mÉÉWûiÉ WûÉåiÉÉå. ZÉeÉÏsÉ fÉÉsÉåsÉå uÉQûÏsÉ.. 

AeÉÔlÉWûÏ lÉ EiÉUsÉåsÉÏ ÍqÉsÉÏÇScÉÏ qÉaÉëÑUÏ.. xÉÉUÇ xÉÉUÇ xqÉUiÉ AÉWåû.

“mÉÉOûÏsÉ xÉÉWåûoÉ, Wåû xÉÉUÇ OûVûsÉÇ AxÉiÉÇ|”

“uÉåVû aÉåsÉÏrÉ iÉåuWûÉ uÉåVû MüÉRûsÉÉ qÉÏ|”

“iÉÑqÉcÉÏ Tü£ü SWûÉ ÍqÉÌlÉOûÇ WûuÉÏ WûÉåiÉÏ. iÉÏWûÏ iÉÑqÉcrÉÉcÉ 

qÉÑsÉÉxÉÉPûÏ”

mÉÉOûÏsÉ lÉÑxÉiÉå oÉbÉiÉ UÉÌWûsÉå.

UÉåeÉ SÒmÉÉUÏ xÉÉåxÉÉrÉOûÏcrÉÉ MüÇmÉÉEÇQûqÉkrÉå ÍvÉUsrÉÉuÉU sÉaÉåcÉ 

MüVûÉrÉcÉÇ. ÌiÉxÉîrÉÉ qÉeÉsrÉÉuÉUcÉÉ ÍqÉsÉÏÇS AÉeÉ bÉUÉiÉ AÉWåû. 

MüÉlÉPûtrÉÉ oÉxÉuÉhÉÉUÏ kÉÑQûaÉÔxÉ aÉÉhÉÏ.. ÍqÉ§ÉqÉæÌ§ÉhÉÏÇcrÉÉ 

“ÍcÉAxÉï” cÉÉ aÉÉåÇkÉVû.. CqÉÉUiÉ WûÉSÃlÉ OûÉMühÉÉUÇ lÉ×irÉ.. bÉUÉcÉÉ 

YsÉoÉ MüxÉÉ WûÉåiÉ eÉÉiÉÉå irÉÉcÉÇ qÉÔÌiÉïqÉÇiÉ ESÉWûUhÉ...

LMü-SÉålÉSÉ ÍqÉsÉÏÇSsÉÉ oÉÉåsÉÉuÉsÉÇ. qWûOûsÉÇ, “AÉDcrÉÉ mÉ¶ÉÉiÉ 

iÉÑsÉÉ oÉÉoÉÉÇlÉÏ uÉÉRûuÉsÉå. xuÉÉjÉÏï AxÉiÉå iÉU MåüuWûÉcÉ xuÉiÉ: sÉalÉ 

MüÃlÉ qÉÉåMüVåû fÉÉsÉå AxÉiÉå. mÉhÉ AlÉurÉÉ AÉDMüQÕûlÉ iÉÑfrÉÉuÉU 

AlrÉÉrÉ uWûÉrÉsÉÉ lÉMüÉå qWûhÉÔlÉ LMüOåû UÉWûÏsÉå.. iÉÑfrÉÉxÉÉPûÏ. sÉÉeÉ 

uÉÉOûiÉ lÉÉWûÏ iÉÑsÉÉ? ÌMüiÉÏ uÉåVû TÑüMüOû bÉÉsÉuÉiÉÉåxÉ? MÑüPûsÉå ÍqÉ§É 

aÉÉåVûÉ MåüsÉå AÉWåûxÉ? jÉÉÇoÉ oÉÉoÉÉÇlÉÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉrÉ qÉsÉÉ.” “LeÉ rÉÔ 

ÎmsÉeÉ” ZÉÉÇSå EQûuÉiÉ crÉÑCÇaÉqÉcÉÉ UuÉÇjÉ iÉxÉÉcÉ xÉÑÃ PåûuÉiÉ 

LMüOûÉcÉ qÉÑsÉaÉÉ AlÉ iÉÉåWûÏ AÉDÌuÉlÉÉ. aÉQûaÉÇeÉ mÉaÉÉUÉcÉÏ 

AÍkÉMüÉUÉcÉÏ eÉÉaÉÉ. pÉUmÉÔU mÉÊMåüOûqÉlÉÏ AÉÍhÉ uÉåVûcÉ 

lÉxÉsÉåsÉå uÉQûÏsÉ| ÌoÉbÉQûhrÉÉxÉÉPûÏ mÉËUmÉÔhÉï uÉÉiÉÉuÉUhÉç 

ÍqÉsÉÏÇSsÉÉ sÉÉpÉsÉå WûÉåiÉÇ.

qÉÑVûÉiÉsrÉÉ oÉÑ®ÏqÉÉlÉ ÍqÉÍsÉÇSpÉÉåuÉiÉÏ ËUMüÉqÉOåûMüQûÉ MüVûmÉ eÉqÉsÉÉ 

uÉ irÉÉiÉÔlÉ mÉëvlÉmÉÌ§ÉMüÉ TüÉåQûhrÉÉcrÉÉ UäMåüOûqÉkrÉå iÉÉå aÉÉåuÉsÉÉ aÉåsÉÉ. 

mÉÉåÍsÉxÉÉÇcrÉÉ iÉÉorÉÉiÉ eÉÉiÉÉlÉÉ uÉÌQûsÉÉÇlÉÉ SåFlÉ aÉåsÉÉ- LMü lÉ 

xÉÑOûhÉÉUÏ mÉëvlÉmÉÌ§ÉMüÉ.   

xuÉiÉ: pÉë· AxÉsÉåsÉå AlÉåMü mÉÉsÉMü qÉÑVûÉiÉcÉ oÉÉåjÉOû WûÉåiÉÉiÉ 

AÉÍhÉ bÉUÉiÉsrÉÉ lÉurÉÉ ÌmÉRûÏuÉUcÉÉ AÉSUÉcÉÉ AÇMÑüvÉ lÉÉWûÏxÉÉ 

WûÉåiÉÉå. vÉoSÉÇlÉÉ AÉcÉUhÉÉcÉÇ oÉVû lÉxÉiÉÇ.

ÍqÉsÉÏÇS ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉÉ. lÉÇiÉU mÉÉcÉ xÉÉiÉ uÉåVûÉ eÉåuWûÉ mÉÉOûÏsÉ xÉÉWåûoÉ 

ÌSxÉsÉå, pÉåOûsÉå iÉåuWûÉ iÉåuWûÉ qWûhÉÉsÉÉå, “Tü£ü SWûÉ ÍqÉÌlÉOûÇ WûuÉÏiÉ 

iÉÑqÉcÉÏ.” MükÉÏ AÍkÉuÉåvÉlÉ, MükÉÏ qÉÉcÉï LlQûÏÇaÉ, MükÉÏ qÉÇ§ÉÉÇcÉÇ 

ClxmÉåYvÉlÉ.. MüÉUhÉ SåiÉ aÉåsÉå mÉÉOûÏsÉxÉÉWåûoÉ.

qÉÑsÉÇ AÉåVûZÉÔlÉ AxÉiÉÉiÉ. bÉUÉiÉsÉÏ ́ ÉÏqÉÇiÉÏ Mü·ÉiÉÔlÉ AÉsÉÏrÉ MüÐ 

OåûoÉsÉÉ-ZÉÉsÉÔlÉ| qÉaÉ xÉÑÃ WûÉåiÉÇ LMü cÉÇaÉVû cÉ¢ü. eÉå ÌTüUiÉÉlÉÉ 

MüVûiÉ lÉÉWûÏ. lÉ AÉSVÕûlÉ ÌPûMüîrÉÉ WûÉåiÉÉiÉ iÉåuWûÉ �AÉqWûÏ CiÉMüÇ 

MåüsÉÇ irÉÉcrÉÉxÉÉPûÏ, mÉhÉ MüÉOèrÉÉïlÉå MüÉrÉ EeÉåQû mÉÉQûsÉÉ� Wåû 

ESaÉÉU LåMÔü rÉåiÉÉiÉ. mÉhÉ �CiÉMüÇ� qWûhÉeÉå MüÉrÉ MåüsÉÇ iÉå iÉmÉÉxÉÔlÉ 

mÉÉWûÉrÉsÉÉ WûuÉÇ.�

MükÉÏ AcÉÉlÉMü bÉUÏ rÉåFlÉ MÑüsÉSÏmÉMü AÉÍhÉ MÑüsÉSÏÌmÉMüÉ 

MüÉåhÉiÉå ÌSuÉå sÉÉuÉiÉÉWåûiÉ, Wåû oÉbÉÉuÉÇxÉÇ uÉÉOûhÉÉUå mÉÉsÉMü SÒÍqÉïVû 

AÉWåûiÉ. MüÉrÉ cÉÉÇaÉsÉÇ MüÉrÉ uÉÉDOû Wåû xÉqÉeÉhrÉÉAÉkÉÏcÉ 

oÉÉsÉmÉhÉÉiÉÔlÉ iÉÉÃhrÉÉiÉ fÉåmÉÉuÉhÉÉUå uÉrÉ. qÉaÉ ÌlÉxÉaÉÉïcrÉÉ 

ÌlÉqÉÇ§ÉhÉÉÇlÉÉ xÉÇxMüÉUÉÇcÉÏ xÉÉåoÉiÉ MÑüPûsÉÏ? qÉWûÉmÉÑUÉÍvÉuÉÉrÉcÉ 

uÉÉWÕûlÉ eÉÉhÉÉUÏ WûÏ ÌmÉRûÏ.. pÉÔMüÇmÉÉÍvÉuÉÉrÉcÉ pÉåaÉÉVûsÉåsÉÏ WûÏ bÉUÇ.. 

rÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ MüÉåPûsÉå QûoÉå MüÉåhÉ ÌTüUuÉhÉÉU? MÑüPûsÉÏ qÉSiÉ MüÉåhÉ 

qÉÉaÉuÉhÉÉU? MÑüPÒûlÉ? MüÉUhÉ. uÉåVûcrÉÉ uÉåVûÏcÉ ±ÉuÉÉ sÉÉaÉhÉÉUÉ uÉåVû 

ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsrÉÉuÉU MüÉWûÏ MåüsrÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ.      

“aÉÍsÉcNû xÉÇaÉiÉ ÌMüiÉÏ WûsÉYrÉÉ mÉÉuÉsÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ 

ÌuÉlÉÉvÉÉMüQãû lÉåiÉå iÉå qÉÑsÉÉÇlÉÉcÉ MüÉrÉ, ÌMüirÉåMü qÉÉåPèrÉÉÇlÉÉWûÏ MüVûiÉ 

lÉÉWûÏ. xÉUxÉMüOû ÌlÉrÉqÉcÉ fÉÉsÉåsrÉÉ pÉë·ÉcÉÉUÉiÉÔlÉ AÉsÉåsrÉÉ 

pÉUmÉÔU mÉævÉÉsÉÉ xÉÉåoÉiÉ WûuÉÏ AxÉiÉå- kÉÑÇS MüÉVûÉåZÉÉcÉÏ, oÉåoÉÇS 

bÉxÉUirÉÉ mÉÉrÉuÉÉOûÉÇcÉÏ..

Tü£ü SWûÉ ÍqÉÌlÉOåû..Tü£ü SWûÉ ÍqÉÌlÉOåû..Tü£ü SWûÉ ÍqÉÌlÉOåû..
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eÉÉå-iÉÉå AÉmÉsrÉÉ AÉuÉQûÏmÉëqÉÉhÉå AÉÍhÉ MÑüuÉiÉÏmÉëqÉÉhÉå xÉÉåoÉiÉ 

vÉÉåkÉiÉ UÉWûiÉÉå. qÉaÉ xÉÑUåsÉ qÉlÉÇ LMü§É rÉåFlÉ WûÉåiÉÉiÉ qÉæTüsÉÏ 

AÉÍhÉ oÉåxÉÑUÉÇcÉå WûÉåiÉÉiÉ AQèQåû. AvÉÉ AQèQèrÉÉqÉkrÉå cÉMüÉOèrÉÉ 

ÌmÉOûhÉÉUå MåüuÉVû ÎeÉuÉsÉaÉ ÍqÉ§É qWûhÉÔlÉ AqÉÔsrÉ uÉåVû TÑüMüOû 

bÉÉsÉhÉÉUå AxÉÇZrÉ AÉWåûiÉ. AÉhÉZÉÏ SWûÉ uÉwÉÉïÇlÉÇiÉU MüÉåhÉ 

ÎeÉuÉsÉaÉ, iÉå AÉPûuÉÉuÉÇ sÉÉaÉiÉÇ. CiÉMåü iÉå SÕU eÉÉiÉÉiÉ. mÉhÉ 

eÉÉiÉÉlÉÉ qÉÉ§É AÉmÉsrÉÉ oÉWûUÉcÉÉ uÉåVû ZÉÑQÒûlÉ eÉÉiÉÉiÉ.  

eÉÉiÉÉlÉÉ eÉÉå MüVûiÉ lÉÉWûÏ lÉ aÉåsrÉÉuÉU MüVÕûlÉ EmÉrÉÉåaÉ lÉÉWûÏ iÉÉå 

uÉåVû- rÉÉ ¤ÉhÉÏ AÉmÉsrÉÉmÉÉvÉÏ AÉWåû Wåû MüVûhrÉÉCiÉMüÇ AÉmÉhÉ 

xÉÉuÉkÉ fÉÉsÉÉå iÉU?�

qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉÇ. MüÊsÉåeÉqÉkrÉå AxÉiÉÉlÉÉ ÌlÉrÉqÉÉlÉå sÉÉrÉoÉëUÏiÉ 

oÉxÉhÉÉîrÉÉ AÉqWûÉ ÍqÉ§ÉÉÇlÉÉ LMü aÉëÑmÉ ÍcÉQûuÉÉrÉcÉÉ-“MüÉrÉ 

xÉeeÉlÉ? cÉÉsÉsÉÉiÉ mÉÑxiÉMüÇ cÉÉuÉÉrÉsÉÉ?” PûÉMÔüU lÉÉuÉÉcrÉÉ 

xÉuÉÉïÇiÉ mÉÑÇQû qÉÑsÉÉsÉÉ irÉÉWûÏ uÉrÉÉiÉ qÉÏ oÉeÉÉuÉsÉÇ,” AxxÉÇcÉ SWûÉ 

uÉwÉÉïÇlÉÏ ÍcÉQûuÉÔlÉ SÉZÉuÉ” qÉkrÉå TüÉOûYrÉÉ AuÉxjÉåiÉ iÉtrÉÉuÉU 

pÉåOûsÉÉ. “AWûÉå-eÉÉWûÉå” MüÃlÉ oÉÉåsÉiÉ WûÉåiÉÉ. qÉÏ qWûOûsÉÇ, “AUå, 

MüÊsÉåeÉqÉkÉsÉå ÍqÉ§É AÉmÉhÉ. mÉUYrÉÉxÉÉUZÉÇ MüÉ oÉÉåsÉiÉÉåxÉ? MüÉrÉ 

MüUiÉÉåxÉ WûssÉÏ?”

“xÉÉÇaÉålÉ MåüuWûÉiÉUÏ.” qWûhÉiÉ fÉOûMülÉ ÌlÉbÉÔlÉ aÉåsÉÉ. 

SÒZÉÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ lÉÉWûÏ. mÉhÉ uÉÉOûsÉÇ- AÉPûuÉhÉ MüÃlÉ ±ÉuÉÏ MüÉrÉ 

xÉeeÉlÉ? AxÉÇ ÍcÉQûuÉ lÉÉ?

uÉÉcÉlÉcÉ lÉxÉsrÉÉqÉÑVåû LMü mÉÉåMüVûmÉhÉ lÉurÉÉ qÉÑsÉÉ-

qÉÑsÉÏÇqÉkrÉå ÌSxÉiÉÇ. uÉrÉÉlÉÇ iÉÃhÉ UÉWÕûlÉWûÏ ÌuÉcÉÉUuÉÇiÉÉÇcÉå 

AlÉÑpÉuÉ uÉÉcÉÔlÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ aÉëÇjÉ mÉëaÉspÉ MüUiÉÉiÉ. uÉæcÉÉËUMü 

AjÉÉïlÉå mÉëÉæRû MüUiÉÉiÉ. uÉrÉÉlÉÇ eÉå vÉWûÉhÉmÉhÉ rÉåiÉÇ iÉå uÉrÉ 

lÉxÉiÉÉlÉÉWûÏ uÉÉcÉlÉÉqÉÑVåû rÉåiÉÇ. mÉhÉ iÉÏ xÉÇaÉiÉ rÉÉ pÉUÉUirÉÉ 

uÉrÉÉiÉ lÉMüÉå AxÉiÉå. qÉaÉ mÉÇZÉ TüÉOÕûlÉ iÉÉUÉÇiÉ AQûMüsÉÏ iÉUÏ 

MÑüPûsÉÏ ÍcÉÇiÉÉ? mÉÇZÉ TüÉOÕûlÉ iÉÉUÉÇiÉ AQûMüsÉåsÉÉ ÍqÉsÉÏÇS 

xÉqÉÉåÃlÉ AÉiÉÉcÉ mÉÉåÍsÉxÉÉÇlÉÏ lÉåsÉÉ. irÉÉcÉå uÉQûÏsÉ eÉÉqÉÏlÉÉuÉU 

irÉÉsÉÉ xÉÉåQûuÉiÉÏsÉ. MüÉWûÏiÉUÏ ZÉOûmÉOûÏ MüUiÉÏsÉ. AaÉSÏ 

qÉÌWûlÉÉ-SÏQû qÉÌWûlÉÉ UeÉÉ bÉåiÉÏsÉ. xÉuÉïxuÉ mÉhÉÉsÉÉ sÉÉuÉiÉÏsÉ.

mÉÉOûÏsÉxÉÉWåûoÉ qÉÑVûÉiÉ xÉeeÉlÉ aÉ×WûxjÉ. MüvÉÉxÉÉPûÏ SuÉhÉå SWûÉ 

ÍqÉÌlÉOûÇ qÉÉaÉiÉÉWåûiÉ. LuÉRûÏ xÉÉkÉÏ EixÉÑMüiÉÉ irÉÉÇlÉÏ xÉÉiÉ-AÉPû 

qÉÌWûlrÉÉÇmÉÔuÉÏï SÉZÉuÉsÉÏ AxÉiÉÏ iÉU mÉÔhÉï lÉuWåû jÉÉåQûÇ iÉUÏ ÍcÉ§É 

uÉåaÉVûÇ AxÉiÉÇ.

MüÉrÉ MüUÉrÉcÉÇ iÉå MüÃ Så| sÉÉeÉ uÉÉOûsÉÏ iÉU uÉÉOÕû Så| AÉeÉÉUÏ 

mÉQûsÉÉ ÌMü lÉåiÉÉåcÉ lÉÉ SuÉÉZÉÉlrÉÉiÉ? ÌiÉiÉYrÉÉ AÉåRûÏlÉå MåüuWûÉiÉUÏ 

uÉiÉïhÉÔMü iÉmÉÉxÉhrÉÉxÉÉPûÏ vÉÉVåûiÉ-MüÊsÉåeÉÉiÉ eÉÉFlÉ mÉÉWûÉrÉsÉÉ 

MüÉrÉ WûUMüiÉ AÉWåû? uÉlÉ-Qåû qÉäcÉcrÉÉ uÉåVûÏ xÉWûeÉ SÉÇQûÏ qÉÉUhÉÉUå 

oÉÉoÉÉ aÉäSËUÇaÉqÉkrÉå qÉÑsÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ oÉbÉÉrÉsÉÉ uÉåVû MüÉRûiÉ 

lÉÉWûÏiÉ. mÉÉsÉMü xÉpÉÉÇlÉÉ uÉåVû lÉÉWûÏ. mÉÉsrÉ MüÉåhÉÉoÉUÉåoÉU qÉæ§ÉÏ 

MüUiÉÉå iÉå oÉbÉÉrÉsÉÉ uÉåVû lÉÉWûÏ. irÉÉcrÉÉ ÌMüiÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ fÉÉsrÉÉ, 

irÉÉiÉ ÌMüiÉÏ qÉÉMïüxÉç AÉsÉå iÉå oÉbÉÉrÉsÉÉ uÉåVû lÉÉWûÏ. vÉÉVûÉ-

MüÊsÉåeÉcrÉÉ AÉUÉqÉZÉÑcÉÏïsÉÉ MüÉåÍcÉÇaÉ YsÉÉxÉcÉå xÉsÉÉDlÉ sÉÉuÉsÉå 

ÌMü AÉqWûÏ kÉlrÉ|

vÉÉVåûiÉsrÉÉ mÉÉsÉMüxÉpÉÉÇcÉÏ xÉÔcÉlÉÉ rÉåiÉå. iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ 

AÉPûuÉiÉÉå AÉeÉÏ-AÉeÉÉåoÉÉÇlÉÉ, AÉmÉsrÉÉ uÉåVûÏ iÉå AÉsÉå WûÉåiÉå 

vÉÉVåûiÉ. AÉiÉÉ mÉÑlWûÉ AÉmÉsrÉÉ qÉÑsÉÉÇcrÉÉ uÉåVûÏ irÉÉÇlÉÉcÉ 

mÉÉPûuÉÉrÉcÉÇ MüÉ? mÉÉsÉMüxÉpÉÉ lÉxÉiÉÏsÉ WûÉåiÉ iÉU AcÉÉlÉMü 

vÉÉVåûiÉ-MüÊsÉåeÉÉiÉ ÌMüiÉÏ mÉÉsÉMü eÉÉiÉÉiÉ? qÉÉfÉÉ cÉÉU 

iÉmÉÉÇcÉÉ AlÉÑpÉuÉ AÉWåû. LMü OûYMüÉWûÏ lÉÉWûÏ. mÉÉsÉMü 

qWûhÉiÉÉiÉ- qÉÑsÉÉÇlÉÉ sÉÉeÉ uÉÉOûiÉå WûÉå AÉqWûÏ AÉsÉÉå iÉU. 

xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ iÉÉå/iÉÏ pÉÉÇQåûsÉ. AÉMüÉÇQûiÉÉÇQûuÉ MüUåsÉ.      

MÑühÉÏ vÉåeÉÉUÏ xÉÉuÉkÉ MüUiÉÉå-“SWûÉ ÍqÉÌlÉOûÇ uÉåVû ±É” qWûhÉiÉÉå, 

iÉåuWûÉWûÏ MüÉUhÉ eÉÉhÉÔlÉ brÉÉrÉsÉÉ uÉåVû lÉÉWûÏ. CiÉMüÉ uÉåVû lÉÉWûÏ iÉU 

xÉaÉVûÉ MüÉoÉÉQûMü·ÉcÉÉ AÉOûÉÌmÉOûÉ MüvÉÉsÉÉ? xÉÉåoÉiÉ Tü£ü 

mÉævÉÉcÉÏ, mÉëÊmÉOûÏïcÉÏcÉ AxÉiÉå MüÉ? AÉmÉsrÉÉ ÌmÉssÉÉcrÉÉ ÌlÉUÉåaÉÏ 

ÌuÉMüÉxÉÉcÉÏWûÏ xÉÉåoÉiÉ AxÉiÉå. irÉÉ xÉÉåoÉiÉÏcÉÏ FoÉ WûÏ oÉäÇMåücrÉÉ 

mÉÉxÉoÉÑMüÉWÕûlÉWûÏ ÍcÉUÇiÉlÉ AxÉiÉå. xÉqÉÉkÉÉlÉ SåhÉÉUÏ AxÉiÉå.

sÉåZÉMü: mÉëÉ. mÉëÌuÉhÉ SuÉhÉåsÉåZÉMü: mÉëÉ. mÉëÌuÉhÉ SuÉhÉå

mÉÑxiÉMü: xÉÉuÉU Uå (pÉÉaÉ 1)mÉÑxiÉMü: xÉÉuÉU Uå (pÉÉaÉ 1)

xÉÇMüsÉlÉ: xÉÉæUpÉ oÉÑÂÇaÉsÉåxÉÇMüsÉlÉ: xÉÉæUpÉ oÉÑÂÇaÉsÉå

sÉåZÉMü: mÉëÉ. mÉëÌuÉhÉ SuÉhÉå

mÉÑxiÉMü: xÉÉuÉU Uå (pÉÉaÉ 1)

xÉÇMüsÉlÉ: xÉÉæUpÉ oÉÑÂÇaÉsÉå
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AÃhÉÉ

M×ümÉÉ cÉÉåYxÉÏ

ÌuÉvÉÉsÉ ´ÉÏkÉlÉMüU

AÎeÉiÉ xÉU

MüÎsmÉiÉÉ MüÐU

M×ümÉÉ cÉÉåYxÉÏ

MüÎsmÉiÉÉ MüÐU

UÉMåüvÉ MÑüqÉÉU

AÃhÉÉ

AÎeÉiÉ xÉU

qÉÑÇoÉD (SÍ¤ÉhÉ)

oÉÇaÉVÕûU

qÉÑÇoÉD (E¨ÉU)

mÉÔhÉå

ÌSssÉÏ

U¦ÉÉÌaÉUÏ

WæûSìÉoÉÉS

lÉÉÍvÉMü

PûÉhÉå

aÉÉåuÉÉ 

1sÉÏ

1sÉÏ

1sÉÏ

1sÉÏ

1sÉÏ

1sÉÏ

1sÉÏ

1sÉÏ

1sÉÏ

1sÉÏ

vÉÉUSÉ aÉÑUuÉ (9819215650)

qÉÉålÉÉsÉÏ UÉ¤Éå (9420692136)

ÌmÉëiÉÏ ZÉ³ÉÉ (9871118906)

AqÉ×iÉ MüÐUmÉåMüU (9175050900)

ÍxÉÇkÉÔ UÉeÉÏuÉ (9886021709)

pÉÉxMüU aÉÉQûaÉÏVû (8788698965)

AcÉïlÉÉ mÉÉOûÏsÉ (9820370469)

UÉqÉÍsÉÇaÉlÉ (9911555974)

qÉÉkÉuÉÏ xÉmiÉwÉÏï (9824580919)

ÌaÉUÏwÉ MüÍhÉïMü (9820260229)

lÉå§ÉÉ aÉuÉxÉ (9422643106)

20 uÉ 21 lÉÉåuWåûÇoÉU

20 uÉ 21 lÉÉåuWåûÇoÉU

20 uÉ 21 lÉÉåuWåûÇoÉU

20 uÉ 21 lÉÉåuWåûÇoÉU

13 uÉ 14 lÉÉåuWåûÇoÉU

20 uÉ 21 lÉÉåuWåûÇoÉU

20 uÉ 21 lÉÉåuWåûÇoÉU

27 uÉ 28 lÉÉåuWåûÇoÉU

27 uÉ 28 lÉÉåuWåûÇoÉU

27 uÉ 28 lÉÉåuWåûÇoÉU


